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Le mot du Président

Par Olivier

Chers amis, Chers adhérents,

La nouvelle saison reprend le Ter avril, ce n’est pas une blague, et nous
sommes toujours dans l'attente de la notification de délégataire.

Nous attendons le feu vert des autorités car il va falloir prévoir le
remontage des pontons.

Pendant ce temps nous avons signé un partenariat avec une école pour
préparer les deux barques du patrimoine pour les fétes de la St Pierre.
Nous allons faire la méme chose avec le lycée horticole pour entretenir
les espaces verts.

Alors c’est vrai que nous sommes bloqués pour les investissements : il y
a un projet de remplacement des lignes de mouillage et de mise en place
de portillons et il nous a été interdit d’'investir sans étre délégataire.

J'espére que les bonnes nouvelles vont arriver avec le printemps et je

souhaite vous revoir bientot sur le site
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Comme I'a évoqué Olivier, nous avons signé un partenariat avec
I'ADSEAO6 qui est une Association d’intérét général a but non lucratif
(loi 1901). Sa vocation est l'accueil et l'accompagnement d’enfants,
d’adolescents et d’adultes souffrant d’'un handicap mental, de troubles
psychiques ou de graves difficultés d’insertion sociale.

C'est ainsi que 6 jeunes de cette l'association vont venir sur le site
pour remettre en état "La Vie en Rose". Ils vont poncer, mastiquer et
peindre pour que ce petit pointu nouvellement acquis par notre
association puisse étre fin prét et tout pimpant pour concourir lors de
la prochaine course a la rame de la Saint Pierre.

Dans un deuxiéme temps, ils s'atteleront au "Lundi au Soleil". Lui aussi
doit pouvoir participer a cette course pour porter haut les couleurs de
I'Olivette.

Ces jeunes sont encadrés par deux adultes, dont notre ami Lucio qui
porte ce projet. lls interviennent tous les vendredis (si la météo le
permet). N'hésitez pas a venir les saluer et les encourager.

Quand ils auront repeint nos deux bateaux, pour les remercier de leurs
efforts, nous envisageons de leur organiser une petite sortie en mer.
Nous ne manquerons pas de vous tenir informés de l'avancement des
travaux, mais sachez que ces jeunes sont pleins de bonne volonté et
qu'ils se montrent enthousiastes a la tache !

Interviennent sur notre
bateau Gina, Sélika,
Kelly, Tommy et Ayron,
encadrés par Lucio et
Véronique.
Devinette
photos un
caché. Trouvez-le...

parmi les
intrus est

Adieux a la mer

(extrait)

Murmure autour de ma nacelle,
Douce mer dont les flots chéris,
Ainsi qu’une amante fidele,
Jettent une plainte éternelle
Sur ces poétiques débris.

Que j’aime a flotter sur ton onde.
A I’heure oli du haut du rocher
L’oranger, la vigne féconde,
Versent sur ta vague profonde
Une ombre propice au nocher !

Souvent, dans ma harque sans rame,
Me confiant a ton amour,
Comme pour assoupir mon ame,
Je ferme au branle de ta lame
Mes regards fatigués du jour.

Comme un coursier souple et docile
Dont on laisse flotter le mors,
Toujours, vers quelque frais asile,
Tu pousses ma barque fragile
Avec I'écume de tes bords.

Alphonse de
Lamartine

PAGE 02



L a securite a bord
Par Olivier

Quels sont les équipements obligatoires dans un bateau ? Si nous ne nous éloignons pas a plus de
deux milles d'un abri, voila ce qui est obligatoire d'avoir a bord :

- Equipement individuel de flottabilité (1 gilet de sauvetage par personne).

- Dispositif lumineux (une lampe étanche avec des piles non usagées | ).

- Moyens mobiles de lutte contre I'incendie (un extincteur ; vérifiez la date
de validite 1)

- Dispositif d’assechement manuel (si pas de pompe, une écope suffit)

- Dispositif de remorquage (un bout de quelques metres fera l'affaire).

- Ligne de mouillage (la ligne de mouillage doit étre fixée au bateau ).

- Annuaire des marées (oui, oui...).

Et bien sar, on consulte toujours la météo avant de partir, on vérifie son niveau de carburant, on
s'assure d'avoir a bord au moins un téléphone portable avec sa batterie suffisamment chargée et on
prévient quelqu'un a qui I'on dit ou l'on envisage d'aller, a quelle heure on part et vers quelle heure
on compte rentrer.

Rappel : T mille marin, ou mille nautique = 1,852 km, les iles de Lérins étant situées a environ 6 km
de I'Olivette, quand ont s'y rend, nous sommes toujours a moins de 2 milles d'un abri. .

La recette des joues de lotte aux cepes

g, Par Lucio
- Yelete)
/NN NN

12 joues de lotte 4 personnes - Préparation 5 mn

Début de saison -
La saison va débuter. Nous
allons commencer par le
remontage des pontons. Deés |
que la date de l'opération sera -

arrétée nous vous en
—Tre.mpage 30 mn aviserons, car nous aurons,
ig - Cuisson 25 mn comme d'habitude, besoin de B
. R . bras. Plus ils seront nombreux,
- Mettez les cepes a tremper 30 minutes dans plus vite ce sera fait. Bien
40 gr de cépes séchés 30 cl d'eau. Egouttez-les et détaillez-les en © evidemment, on finira pas un
o morceaux. Faites réduire de moitié l'eau de | aperitif |
- trempage. ll'faut egaleﬂnent préparer les
S Saisi | . d lotte 5 d mises a l'eau. Serge va
- Saisissez les joues de lotte mn avec du distribuer  les  fiches de
50 gr de beurre beurre dans une cocotte. Ajoutez Il'eau de  demande de mouillage.
trempage et la sauce soja. Laissez réduire de Remplissez les soigneusement,
| <8 ) ang 2 q N o ! i joi
= ‘ moitié et ajoutez la créme et les cépes. meuslies pas de jolntie Hous
L . . A . les documents nécessaires.
- Laissez cuire 10 mn a feu doux. Servez arrosé '
a g Gt S
2cC.s. sauce soja d'huile de noisette. .
p L'assemblée générale.
i Nous n'avons pas encore

arrété la date de notre
prochaine assemblée générale.
Nous attendons de recevoir la
notification de DSP. Par contre |
~ Chantal va demander a chacun |
de bien vouloir régler son
~ adhésion pour cette année
2022. Pour cet exercice, le
montant de l'adhésion est fixeé
a 30 euros. Préparez vos
chéeques !

50gr de beurre

P —

3

50cl de créme

2 c.s. huile de noisette
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Le Portrait du jour : Andrée

Par Florence

Quand on pose la question a Andrée, que
représente I'Olivette pour toi ?

Elle répond, tout de go, « I'Olivette, c’est tout pour
moi ».

Il faut dire, que méme si Andrée a gardé l'accent de
sa Haute Sadne natale, elle est liée, corps et ame a
I’Olivette.

Elle a une trentaine d’années, lorsqu’avec son mari
Alain, qui avait sympathisé avec Ange, ils se
procurent leur premier bateau, un Optimist,
récupéré de la base nautique de la Salis.

Puis viendra un premier pointu, baptisé Lou Bastinou, en raison de
leur premier fils Sébastien. Alain n'y connaissait pas grand chose
en pointu mais était bon bricoleur et I'avait entierement refait a
neuf. Il est passé depuis entre les mains de Claude et de la famille
Prevosto.

Puis ce sera le tour d’Anthias, un pointu en plastique, toujours au
ponton de I'Olivette, a présent entre les mains de Bernard.

Depuis une dizaine d’années, Andrée et son conjoint Pascal,
naviguent sur I'Espadon, un autre pointu en plastique, acheté a
Martigues.

De trés bons souvenirs de moments de convivialité, avec les
anciens, Honoré, Loulou, Jeannot, Claude, Ange.. Andrée en a
beaucoup. Elle se souvient des lapins cuits au barbecue a la
broche sur place (aurait-on encore seulement le droit de le faire ?),
de la délicieuse socca cuite dans le four a bois de Loulou, a deux
pas de I'Olivette.

Certains jours, les repas se terminaient a l'eau, plus ou moins
habillés. Claude, de crainte de finir lui aussi a la baille tout habille,
y était allé de lui méme et a poil.

En 1988, avec ses coéquipieres, elles remportent la coupe de la
course a la rame de la Saint Pierre.

Andrée précise dans un éclat de rire, qu'elles étaient la seule
équipe féminine. Mais bon, chapeau de I'avoir fait |

Andrée est de tempérament calme, mais il ne faut pas lui chauffer
les oreilles.

Un jour, alors qu’elle prend le soleil sur la gréve, des femmes
s’allongent a coté d’elle, et se mettent, en maugréant sur I'état de
I’Olivette, a envoyer des saletés sur la serviette d’Andrée. Une fois,
deux fois, troisieme fois, une de trop, la baffe radicale et
pagnolesque d’Andrée vole en direction de ces enquiquineuses.
Avis, pour celles et ceux qui souhaitent de l'aseptisé, circulez !
Andrée souhaite que I'Olivette perdure dans une bonne ambiance
conviviale et festive.

Elle méme y contribue grandement en participant a toutes les
manifestations et moments festifs, donnant de son temps et de son
énergie, sur place et au sein du Conseil d’Administration.

Le destin la relie a ce que signifie I'Olivette, puisqu’elle habite la
résidence I’Olivier, a proximité de la rue des freres Olivier.

Quand il a fallu choisir un prénom pour son deuxieme fils, c'est
comme une évidence qu’il a été baptisé Olivier.
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