
Pas de guerre
Pas de pandémie
Pas de conf inement
Pas de pénuries
Pas de sécheresse
Pas t rop de pluie non plus
Pas d ' inf la t ion
Des bateaux opérat ionnels  et  c l inquants
Du carburant  à  un pr ix  ra isonnable
Des rencontres avec les  dauphins
Des pontons pas t rop envahis
Le ca lme ,  la  séréni té  et  la  jo ie  de v ivre à  l 'Ol ivet te
Des apéros sympas
Des fêtes comme on les  a ime
Une DSP pas t rop contra ignante
Des concours de pêche sans poissons congelés 
Des part ies  de r igolades
Des entra ides joyeuses et  amicales 
Une victoire de plus à  la  course à  la  rame de la  Saint  P ierre
De nouveaux pointus amarrés aux pontons
Le record de balades pour le  week-end du patr imoine

     Pour cet te  nouvel le  année 2023 nous souhai tons à  tous nos
adhérents  la  santé ,  b ien sûr ,  mais  aussi  :  

Bonne année 2023

LA GAZETTE DE L'OLIVETTE
Association de défense et de gestion de l’Olivette
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L 'Ol ivet te  comme nous l 'a imons
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En ce joyeux temps de nouvelle année
 L’usage prescrit de faire un cadeau.
 L’un donne une fleur bien vite fanée,
 L’autre un souvenir oublié bientôt.

Moi si de mon coeur suivais la prière,
 Perles à vos pieds viendrais apporter,
 Mais la bourse, hélas! est la conseillère
 Qu’avant notre coeur il faut écouter.

J’aperçois partout sur vos étagères
 Heureux souvenirs, mignons et coquets,
 Le troupeau fleuri des choses légères,
 Les petits bijoux et les grands bouquets.

Or, ma bourse est vide et mon coeur soupire:
 Si même un bouquet voulais vous donner,
 Serait si chétif qu’il vous ferait rire
 Et que ne pourriez me le pardonner.

Ne puis vous offrir de ces fleurs qui brillent,
 Jasmin, rose ou lys, belle dame, mais
 Dans mon jardinet chantent et scintillent
 Floraisons du coeur, quatrains et couplets.

Ceci j’ai cueilli, c’est fort peu de chose.
 Cherchant plus avant autre trouverais
 Peut-être, mon Dieu? Las, mon coeur?… Je n’ose
 Que bien volontiers je vous offrirais.

Guy de Maupassant
 
 

 

Nouvelle DSP : du nouveau ! 

Galette des rois

Voici mon compliment

Demander à  la  préfecture de revoir  sa posi t ion pour perpétuer  la
t radi t ion des bateaux à terre hors sa ison.  C 'est  un moyen
essent ie l  pour t ransmettre le  savoir  qui  permet la  conservat ion de
notre patr imoine.
Etudier  comment démonter  et  remonter  chaque année les  pontons
et  t rouver un l ieu de stockage.  A ce jour  nous ne savons pas
encore comment fa i re .  
Voir  s i  remplacer  les  pontons actuels  par  une autre solut ion
faci l i tera i t  les  opérat ions de montage -  démontage.  
Trouver un local  associat i f  e t  /  ou un terra in .  
Envisager  un partenar iat  avec un autre port  pour accuei l l i r  nos
bateaux l 'h iver .  
Trouver des sources de f inancement pour nous permettre de
mener à  bien ces nouvel les  obl igat ions .  

    Ca y est ,  nous avons reçu le  document qui  nous manquai t  encore :
le  règlement de pol ice .  Nous a l lons donc pouvoir  s igner  la  nouvel le
DSP.  Ol iv ier  a  pr is  rendez-vous :  ce sera fa i t  lundi  23  janvier .    

Para l lè lement à  ce la  nous t ravai l lons sur  p lusieurs points  :

     
     B ien sûr ,  nous a l lons t ravai l ler  avec la  mair ie  chaque fois  que ce
sera nécessaire et  nous ne manquerons pas de vous informer au fur
et  à  mesure de l 'avancement des ces t ravaux.  

Pour commencer l 'année agréablement ,  le
Consei l  d 'Administrat ion va proposer  de
partager  des galet tes  des rois ,  arrosées par  un
verre de c idre .  
Cela  se déroulera le  dimanche 29 janvier  à  la
sa l le  des Associat ions ,  chemin de Saint  Claude.
Ce sera l 'occasion de se fa i re la  b ise pour fêter
cet te  nouvel le  année !  

Une nouvelle Assemblée Générale
Nous a l lons être amenés à convoquer
une nouvel le  Assemblée Générale
rapidement !  
En ef fet ,  comme la  DSP va être
s ignée ,  i l  faut  reprendre le  cours
normal  des choses :  voter  en début
d 'année les  budgets . . .   Dès que nous
aurons arrêté la  date ,  nous ne
manquerons pas de vous prévenir
pour que vous puiss iez la  b loquer
dans vos agendas .  
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     Contra irement à  une idée reçue ,  l ’ iode ,  présent  dans l ’eau de mer à  ra ison de 60 μg par  l i t re
(une quant i té  presque inf ime) ,  n ’est  en r ien responsable des odeurs di tes  « iodées» que l ’on sent  au
bord de la  mer .  Cel les-c i  proviennent  de la  décomposi t ion des a lgues et  du phytoplancton.  
   Quand la  mer est  b ien brassée ,  l ’oxygène abonde et  les  a lgues ,  en se décomposant ,  forment du
diméthylsul fo-niopropionate (DMSP) ,  un composé organique sul furé qu ’une bactér ie  t ransforme
ensui te en sul fure de diméthyle (DMS) .  Or ,  le  DMS s ’évapore :  i l  passe de l ’eau à l ’ a i r  et  devient  l ’un
des aérosols  des embruns .

Pas la  même odeur à  Brest  qu ’à  Ant ibes ?  

   À l ’ inverse ,  quand l ’oxygène est  rare et  que les  a lgues s ’accumulent ,  leur  fermentat ion produi t  de
l ’hydrogène sul furé ,  à  l ’odeur d ’œuf pourr i .  «S i  l ’ a i r  mar in n ’a  pas la  même odeur à  Brest  qu ’à
Ant ibes ,  c ’est  qu ’en Bretagne i l  y  a  beaucoup de grandes a lgues ,  a lors  qu ’en Méditerranée ,  la
cel lu lose des herbiers  de zostères et  de posidonies est  d i f f ic i lement dégradée par  les  bactér ies .  La
quant i té  de molécules “odorantes“  re jetées est  donc moins importante .  Le vent  qui  souf f le  sur  la
côte Ouest ,  de la  mer vers  la  terre ,  apporte aussi  p lus d ’odeurs marines jusqu ’à  nos nar ines que les
vents  dominants  du sud de la  France ,  souf f lant  surtout  vers  le  large (mistra l ,  t ramontane) .

L'air marin sent-il l'iode ? 

     Pour les  poissons ,  aucun problème :  le  f lux d ’eau rentrant
par  leurs  nar ines et  ressortant  par  les  branchies est  analysé
par  des neurones sensor ie ls  o l fact i fs  t rès  performants .  Pour
les humains ,  comme pour les  animaux terrestres ,  c ’est
impossib le :  ce la  impl iquerai t  de re jeter  par  la  bouche de
l ’eau aspirée par  les  nar ines !

Même pour les  cétacés ,  c ’est  compl iqué !
      Sans compter  que nos cel lu les  o l fact ives ne sont  pas
adaptées à  détecter  les  molécules odorantes dans l ’eau .
Même les mammifères marins ,  comme les cétacés ,  qui
re jet tent  l ’eau par  un évent  n ’en sont  pas capables .  Leurs
facul tés  o l fact ives sont  inexistantes car  nerfs  et  bulbes
ol fact i fs  ont  disparu du cerveau avec l ’évolut ion.
  

Peut-on sentir les odeurs sous l'eau ? 

https://www.caminteresse.fr/sante/pourquoi-certaines-bacteries-sont-necessaires-a-la-vie-1172209/
https://www.caminteresse.fr/environnement/le-vent-suffit-il-a-feconder-les-fleurs-88612/
https://www.caminteresse.fr/animaux/les-poissons-peuvent-se-reconnaitre-dans-un-miroir-11167638/
https://www.caminteresse.fr/sciences/ou-va-la-mer-quand-il-y-a-maree-basse-1133924/
https://www.caminteresse.fr/animaux/lincroyable-technique-des-cetaces-pour-communiquer-11122261/
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Contacts :

 
Composition du Conseil d'Administration :

Olivier Occelli (Président)
Jean Louis Falcou (vice-président)

Chantal Prévosto (secrétaire)
Yann Soulié (trésorier)

Serge Ferrapie
François Vanshessche

 Andrée Corréia
Joël Derrives

Florence Marty
Lucio Venditti

Isabelle Ducoin
Maximilien Viguier

Reynald Leloup
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adresse de l'association : 
Association de défense de l'Olivette,

BP 615 
06632 ANTIBES cedex

 
Téléphone Olivier : 06 22 37 27 52

 
Mail Olivier : occelli.olivier@gmail.com

 
site : abri-olivette.fr

 

Au cas où : 
 

SNSM : 196
Police municipale : 04 92 90 50 50

Police nationale : 17
Gendarmerie maritime : 04 92 90 72 44

Pompiers : 18
 
 

Rappel : 
 

Bonne humeur et sourires sont
obligatoires à l'Olivette et bons

pour la santé ! 
Ne vous en privez pas...

 
 

 
 

 

Filet mignon de porc au cidre 

Si  vous avez des photographies anciennes
de l 'Ol ivet te ,  merci  de nous en fa i re
parvenir  une copie .  Nous voudrions
rassembler  dans un dossier  les  images du
passé qui  retrace l 'h is toire du s i te .  
Ce dossier  pourrai t  nous servir  pour
prouver à  la  Préfecture que c 'est  depuis
toujours que les  pointus sont  t i rés  à  terre à
l 'Ol ivet te  et  qu ' i l  faut  donc conserver  nos
tradi t ions locales ancestra les .   

Merci  pour vos retours !                                                                                

Photos anciennes
 

 

Détai l lez  le  f i le t  mignon en t ranches .  Lavez les
champignons ,  coupez en le  pied et  déta i l lez  le  reste
en lamel les .
Pe lez et  hachez les  échalotes ,  puis  fa i tes- les  revenir
avec les  champignons dans un peu d 'hui le  d 'o l ive .
Pendant  ce temps ,  sa lez et  poivrez les  t ranches de
f i le t  mignon puis  passez- les  dans la  far ine .  Sais issez-
les  à  feu v i f  dans un peu d 'hui le  d 'o l ive et  la issez- les
cuire 4  à  5  minutes sur  chaque face .
Lorsque les  champignons ont  pr is  une jo l ie  couleur ,
versez le  c idre .  Assaisonnez et  la issez boui l l i r
quelques instants .  A joutez a lors  la  crème fra îche et
la issez épaiss i r  doucement .
Pour f in i r ,  hors  du feu ,  a joutez un jaune d 'œuf et
parsemez de pers i l  c ise lé .  Rect i f iez  l 'assaisonnement .

                                                                                                        

Ingrédients  :

-  1  f i le t  mignon de porc
-  300 g de champignons 
-  200 g de crème fra îche 
-  2  échalot tes
-  50 c l  de c idre
-  1  c  à  s  de far ine
-  1  jaune d 'œuf
-  2  c  à  s  de pers i l  haché
-  hui le ,  se l ,  poivre                                                                                                                                         

Préparat ion 15  mn
Cuisson 15  mn 

4  personnes    

 

Partenariat avec le lycée horticole
 

 

     E l le  va donc reprendre contact  avec les  professeurs de l 'é tabl issement scola i re
pour étudier  avec eux comment les  lycéens et  étudiants  de cet  établ issement peuvent
intervenir  sur  le  s i te  pour perfect ionner leur  format ion.  C 'est  un pro jet  "gagnant  -
gagnant "  :  les  jeunes vont  pouvoir  approfondir  leurs  connaissances de manière
prat ique dans un cadre des p lus agréables ,  e t  nous ,  nous bénéf ic ierons de leur  savoir
fa i re qui  contr ibuera à  entretenir  et  à  embel l i r  le  s i te .                                                                                                 

A présent  que la  nouvel le  DSP va être s ignée ,  nous a l lons pouvoir
re lancer  notre pro jet  de partenar iat  avec le  lycée hort icole d 'Ant ibes
Vert  Azur .  C 'est  F lorence qui  p i lote ce pro jet .  In i t ia lement i l  devai t
débuter  en septembre 2022 ,  mais  i l  a  dû être repoussé .                                                                               

https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tournemains/1958094-hacher-definition/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tournemains/1958090-passer-definition/


     E l le  about i t  dans une sa l le  éc la i rée par  une fournaise autour de laquel le  se démenaient  des hommes.  I l s
coula ient  puis  bat ta ient  de fausses pièces de monnaie !  Francis  éta i t  là  parmi eux.  Mais  les  faux-monnayeurs
virent  Hélène ,  et  se précipi tèrent  sur  e l le  pour supprimer ce témoin gênant .  Francis  s ' interposa et  réussi t  à
convaincre ses compl ices que sa f iancée saurai t  tenir  sa langue.  E l le  eut  la  v ie  sauve.  Francis  lu i  expl iqua que
la femme avec qui  e l le  l 'avai t  vu discuter  n 'éta i t  qu 'une compl ice qui  a idai t  à  écouler  les  fausses pièces .   
      Malgré le  s i lence d 'Hélène ,  quelques temps plus tard la  maréchaussée découvr i t  la  caverne  et  arrêta  toute
la  bande ,  Francis  compris .  I l s  furent  tous condamnés à mort .  
      La vei l le  de l 'exécut ion de Francis ,  Hélène réussi t  à  s ' introduire dans son cachot  pour lu i  d i re adieu et  lu i
donner un dernier  baiser .  
      Au pet i t  mat in le  bourreau déshabi l la  le  condamné pour le  passer  à  la  roue.  Stupeur :  c 'é ta i t  la  bel le  Hélène
qui  dans la  nui t  avai t  pr is  la  p lace de Francis  !  La foule demanda et  obt int  la  grâce de la  jeune f i l le .  E l le  fut
toutefois  condamnée aux galères et  marquée au fer  rouge.                                                                                 

La  ba ie  des  Mi l la rd ia i res  
 

La baie des Mi l l iardaires a  pour nom of f ic ie l  " l ' anse du
Faux-Argent "  soi t ,  en Provençal ,  "de l 'Argen Faos" .
Pourquoi  un te l  nom ? 

La légende :  
Dans les  années 1730 ,  Hélène ,  une jeune et  jo l ie  Ant iboise
se promène et  surprend son f iancé ,  Francis ,  qu 'e l le  croyai t
part i  à  la  pêche ,  d iscutant  avec une femme puis  part i r  vers
le  Cap d 'Ant ibes .  Ja louse ,  e l le  suiv i t  Francis .  C 'est  a insi
qu 'e l le  arr iva à  l 'entrée d 'une caverne ouverte à  f lanc de
fa la ise .  
     Cet te fa la ise avai t  mauvaise réputat ion dans la  v i l le .
E l le  éta i t  d i f f ic i le  d 'accès ,  e t  cer ta ins y avaient  vu des
feux- fo l lets  et  des ombres inquiétantes à  proximité .  Mais
la  ja lousie et  la  cur iosi té  furent  p lus for tes ,  e l le  entra
dans la  caverne.   
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  Après la  condamnat ion d 'Hélène ,
Francis  se réfugia en Angleterre pour
échapper à  son chât iment .  I l  y
rencontra et  épousa une vie l le  Angla ise ,
moche et  a igr ie ,  mais  r iche !  
Grâce à sa nouvel le  v ie  a isée et  o is ive ,   
i l  parvint  à  oubl ier  Hélène.  

     Mais  sa p lus grande puni t ion fut  de
ne plus revoir  sa v i l le  d 'Ant ibes et
d ' ignorer  que sa mésaventure avai t
donné un nom à l 'Anse du Faux-Argent ,
qui ,  des décennies p lus tard ,  sera
connue sous le  nom de "Baie des
Mi l l iardaires"  !   

     Cet te baie ,  longtemps accessib le que depuis  la  mer ,  est  devenue un vér i table haut- l ieu t rès pr isé de la  je t
set  de la  région.  I l  faut  d ire que l ’on t rouve dans ce pet i t  coin de paradis ,  lo in des foules se massant  sur  les
plages et  face à  un panorama superbe ,  quelques-unes des p lus bel les  v i l las  de la  région ,  d isséminées au cœur
d ’un parc t rès agréable ,  e t  superbe.  De la  mer ,  on devine a insi  quelques v i l las ,  toutes di f férentes ,  toutes p lus
imposantes et  bel les  les  unes que les  autres .  

De quoi  rêver  quelques minutes !



Le  port ra i t  du  jour  :  I sabe l le  
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Née à Par is ,  les  r ivages d ’Ant ibes ,  I sabel le  les  connai t
depuis  longtemps venant  dans le  coin en vacances .
Par t icul ièrement ,  la  p lage des Ondes ,  qu ’e l le  f réquente
pour nager et  part i r  sur  les  f lots  avec son paddle .

En 2018 ,  par  l ’ in termédiaire de Serge ,  un col lègue de la
société Hydroélectr ique marine où e l le  t ravai l le  comme
dessinatr ice ,  e l le  devient  adhérente sympathisante .
Puis  l ’ année d ’après ,  e l le  acquiert  Padre et  passe de
longues heures à  s ’a t taquer à  l ’énorme chant ier  avec le
sout ien et  les   consei ls  de Maximi l ien entre autres .
Début  ju i l le t  2022 ,  Padre est  f lambant  neuf  !  Isabel le  ne
part i ra  pas en vacances l ’é té  dernier .  Les vacances se
dérouleront  à  bord de Padre ,  sur  les  f lots  ou dans le  havre
enchanteur  de l ’Ol ivet te .                                                                                               

UUne s i lhouette longi l igne ,  des yeux qui  pét i l lent  d ’azur ,  un
pointu refa i t  à  neuf  propulsé par  la  force des bras … l ’avez-
vous reconnue ?
C ’est  Isabel le  et  son pointu Padre .

E l le  a  mis  t rois  ans ,  avec les  a léas du Covid ,  à  retaper
ent ièrement ce pointu t radi t ionnel  de 5 ,75m,  datant  de 1968 ,
ayant  appartenu à un pêcheur cannois  puis  à  Chris topher part i
aux États  Unis .
Un grand chant ier  pour l ’éminente br icoleuse qu ’e l le  est .  Sans
oubl ier  la  part ic ipat ion de Solange qui  l ’ a  b ien a idée pour toute
la  part ie  peinture ,  son domaine.                                                      

Dorénavant ,  I sabel le  fa i t  part ie  des personnages
féminins de l ’Ol ivet te .  E l le  a  été é lue au sein du
consei l  d ’administrat ion de l ’Ol ivet te  à  la  dernière
AG.

Son ambit ion est  d ’œuvrer  et  de sensibi l iser  le  p lus
grand nombre ,  pour fa i re  en sorte que le  fond de la
mer de notre bel le  Côte d ’Azur ne devienne pas une
décharge.  
Un autre déf i  d ’ampleur ,  après celui  vai l lamment
re levé de la  restaurat ion de Padre ,  ce jo l i  pointu
ressusci té ,  va leur  a jouté au patr imoine de l ’Ol ivet te .

Et ,  à  présent ,  on compte sur  e l le  pour a ider
l 'Ol ivet te  à  gagner (une fois  de p lus )  la  course à  la
rame de la  Saint  P ierre dans la  catégor ie équipa
féminin !  

 


