JANVIER 2023

LA GAZETTE DE LOLIVETTE

Association de défense et de gestion de I'Olivette

Antibes - Juan les Pins

Bonne année 2023

Pour cette nouvelle année 2023 nous souhaitons a tous nos
adhérents la santé, bien sur, mais aussi :

e Pas de guerre
e Pas de pandémie + * santé
. ' + réussite  bonheur . '
e Pas de confinement ' s BONRERRKEE avon |
e Pas de pénuries
e Pas de sécheresse g 2“23
e Pas trop de pluie non plus y REUSSIERpate EONHELR
e Pas d'inflation ' 1 SpEEERIES: -
e Des bateaux opérationnels et clinquants
e Du carburant a un prix raisonnable
e Des rencontres avec les dauphins
e Des pontons pas trop envahis
e Le calme, la sérénité et la joie de vivre a I'Olivette
e Des apéros sympas
e Des fétes comme on les aime
e Une DSP pas trop contraignante
e Des concours de péche sans poissons congelés
e Des parties de rigolades
e Des entraides joyeuses et amicales
e Une victoire de plus a la course a la rame de la Saint Pierre
e De nouveaux pointus amarrés aux pontons
e Le record de balades pour le week-end du patrimoine
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Nouvelle DSP : du nouveau !

Ca y est, nous avons recu le document qui nous manquait encore :
le reglement de police. Nous allons donc pouvoir signer la nouvelle
DSP. Olivier a pris rendez-vous : ce sera fait lundi 23 janvier.

Parallelement a cela nous travaillons sur plusieurs points :

e Demander a la préfecture de revoir sa position pour perpétuer la
tradition des bateaux a terre hors saison. C'est un moyen
essentiel pour transmettre le savoir qui permet la conservation de
notre patrimoine.

e Etudier comment démonter et remonter chaque année les pontons
et trouver un lieu de stockage. A ce jour nous ne savons pas
encore comment faire.

e Voir si remplacer les pontons actuels par une autre solution
faciliterait les opérations de montage - démontage.

e Trouver un local associatif et / ou un terrain.

e Envisager un partenariat avec un autre port pour accueillir nos
bateaux ['hiver.

e Trouver des sources de financement pour nous permettre de
mener a bien ces nouvelles obligations.

Bien sar, nous allons travailler avec la mairie chaque fois que ce
sera nécessaire et nous ne manquerons pas de vous informer au fur
et a mesure de l'avancement des ces travaux.

Une nouvelle Assemblée Genérale

Nous allons étre amenés a convoquer
une nouvelle Assemblée Générale
rapidement !

En effet, comme la DSP va étre
signée, il faut reprendre le cours
normal des choses : voter en début
d'année les budgets... Deés que nous
aurons arrété la date, nous ne
manquerons pas de vous prévenir
pour que vous puissiez la bloquer
dans vos agendas.

Galette des rois

Pour commencer l'année agréablement, le
Conseil d'Administration va proposer de
partager des galettes des rois, arrosées par un
verre de cidre.

Cela se déroulera le dimanche 29 janvier a la
salle des Associations, chemin de Saint Claude.
Ce sera l'occasion de se faire la bise pour féter
cette nouvelle année |
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| 'air marin sent-il l'iode ?

Contrairement a une idée recgue, l'iode, présent dans I'eau de mer a raison de 60 Hg par litre
(une quantité presque infime), n’est en rien responsable des odeurs dites «iodées» que l'on sent au
bord de la mer. Celles-ci proviennent de la décomposition des algues et du phytoplancton.

Quand la mer est bien brassée, 'oxygéne abonde et les algues, en se décomposant, forment du
diméthylsulfo-niopropionate (DMSP), un composé organique sulfuré qu’'une bactérie transforme
ensuite en sulfure de diméthyle (DMS). Or, le DMS s’évapore : il passe de I'’eau a 'air et devient 'un
des aérosols des embruns.

Pas la méme odeur a Brest qu’a Antibes ?

A l'inverse, quand 'oxygéne est rare et que les algues s’accumulent, leur fermentation produit de
I'hydrogene sulfuré, a I'odeur d’ceuf pourri. «Si l'air marin n’a pas la méme odeur a Brest qu’a
Antibes, c’est qu’en Bretagne il y a beaucoup de grandes algues, alors qu’'en Méditerranée, la
cellulose des herbiers de zostéres et de posidonies est difficilement dégradée par les bactéries. La
quantité de molécules “odorantes” rejetées est donc moins importante. Le vent qui souffle sur la
cote Ouest, de la mer vers la terre, apporte aussi plus d’odeurs marines jusqu’a nos narines que les
vents dominants du sud de la France, soufflant surtout vers le large (mistral, tramontane).

Peut-on sentir les odeurs sous I'eau ?

Pour les poissons, aucun probleme : le flux d’eau rentrant

par leurs narines et ressortant par les branchies est analysé
par des neurones sensoriels olfactifs trés performants. Pour
les humains, comme pour les animaux terrestres, c’est
impossible : cela impliquerait de rejeter par la bouche de
’eau aspirée par les narines !

Méme pour les cétaceés, c’est complique |

Sans compter que nos cellules olfactives ne sont pas
adaptées a déetecter les molécules odorantes dans ['eau.
Méme les mammiféres marins, comme les cétacés, qui
rejettent I'eau par un évent n’en sont pas capables. Leurs
facultés olfactives sont inexistantes car nerfs et bulbes
olfactifs ont disparu du cerveau avec I'évolution.
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https://www.caminteresse.fr/sante/pourquoi-certaines-bacteries-sont-necessaires-a-la-vie-1172209/
https://www.caminteresse.fr/environnement/le-vent-suffit-il-a-feconder-les-fleurs-88612/
https://www.caminteresse.fr/animaux/les-poissons-peuvent-se-reconnaitre-dans-un-miroir-11167638/
https://www.caminteresse.fr/sciences/ou-va-la-mer-quand-il-y-a-maree-basse-1133924/
https://www.caminteresse.fr/animaux/lincroyable-technique-des-cetaces-pour-communiquer-11122261/

Filet mignon de porc au cidre

Ingrédients :

- 1 filet mignon de porc

- 300 g de champignons
- 200 g de créme fraiche
- 2 échalottes

- 50 cl de cidre

-1 casde farine

- 1 jaune d'ceuf

-2 cas de persil hache
- huile, sel, poivre

XXX

4 personnes

e Préparation 15 mn
e Cuisson 15 mn

Détaillez le filet mignon en tranches. Lavez les
champignons, coupez en le pied et détaillez le reste
en lamelles.

Pelez et hachez les échalotes, puis faites-les revenir
avec les champignons dans un peu d'huile d'olive.
Pendant ce temps, salez et poivrez les tranches de
filet mignon puis passez-les dans la farine. Saisissez-
les a feu vif dans un peu d'huile d'olive et laissez-les
cuire 4 a 5 minutes sur chaque face.

Lorsque les champignons ont pris une jolie couleur,
versez le cidre. Assaisonnez et laissez bouillir
quelques instants. Ajoutez alors la creme fraiche et
laissez épaissir doucement.

Pour finir, hors du feu, ajoutez un jaune d'ceuf et
parsemez de persil ciselé. Rectifiez I'assaisonnement.

Photos anciennes

Si vous avez des photographies anciennes
de ['Olivette, merci de nous en faire
parvenir une copie. Nous voudrions
rassembler dans un dossier les images du
passé qui retrace I'histoire du site.

Ce dossier pourrait nous servir pour
prouver a la Préfecture que c'est depuis
toujours que les pointus sont tirés a terre a
I'Olivette et qu'il faut donc conserver nos
traditions locales ancestrales.

Merci pour vos retours !

Partenariat avec le lycée horticole

'm/___ A présent que la nouvelle DSP va étre signée, nous allons pouvoir
M‘ relancer notre projet de partenariat avec le lycée horticole d'Antibes
Vert Azur. C'est Florence qui pilote ce projet. Initialement il devait

VERT D' AZUR debuter en septembre 2022, mais il a du étre repousseé.

ANTIBES

Elle va donc reprendre contact avec les professeurs de l'établissement scolaire
pour étudier avec eux comment les lycéens et étudiants de cet établissement peuvent
intervenir sur le site pour perfectionner leur formation. C'est un projet "gagnant -
gagnant" : les jeunes vont pouvoir approfondir leurs connaissances de maniéere
pratique dans un cadre des plus agréables, et nous, nous bénéficierons de leur savoir
faire qui contribuera a entretenir et a embellir le site.

b i, £ G |
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https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tournemains/1958094-hacher-definition/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tournemains/1958090-passer-definition/

La baie des Millardiaires

La baie des Milliardaires a pour nom officiel "l'anse du
Faux-Argent" soit, en Provencgal, 'de I'Argen Faos".
Pourquoi un tel nom ?

La légende :
Dans les années 1730, Hélene, une jeune et jolie Antiboise
se promeéne et surprend son fiancé, Francis, qu'elle croyait
parti a la péche, discutant avec une femme puis partir vers
le Cap d'Antibes. Jalouse, elle suivit Francis. C'est ainsi
qu'elle arriva a l'entrée d'une caverne ouverte a flanc de
falaise.

Cette falaise avait mauvaise réputation dans la ville.
Elle etait difficile d'acces, et certains y avaient vu des
feux-follets et des ombres inquiétantes a proximité. Mais

la jalousie et la curiosité furent plus fortes, elle entra
dans la caverne.

Elle aboutit dans une salle éclairée par une fournaise autour de laquelle se démenaient des hommes. lls
coulaient puis battaient de fausses piéces de monnaie | Francis était la parmi eux. Mais les faux-monnayeurs
virent Héléne, et se précipitérent sur elle pour supprimer ce témoin génant. Francis s'interposa et réussit a
convaincre ses complices que sa fiancée saurait tenir sa langue. Elle eut la vie sauve. Francis lui expliqua que
la femme avec qui elle l'avait vu discuter n'était qu'une complice qui aidait a écouler les fausses pieces.

Malgré le silence d'Hélene, quelques temps plus tard la maréchaussée découvrit la caverne et arréta toute
la bande, Francis compris. Ils furent tous condamnés a mort.

La veille de lI'exécution de Francis, Héléene réussit a s'introduire dans son cachot pour lui dire adieu et lui
donner un dernier baiser.

Au petit matin le bourreau déshabilla le condamné pour le passer a la roue. Stupeur : c'était la belle Héléene
qui dans la nuit avait pris la place de Francis | La foule demanda et obtint la grace de la jeune fille. Elle fut
toutefois condamnée aux galéres et marquée au fer rouge.

Apres la condamnation d'Héléene,
Francis se réfugia en Angleterre pour
échapper a son chatiment. [l vy
rencontra et épousa une vielle Anglaise,
moche et aigrie, mais riche |
Grace a sa nouvelle vie aisée et oisive,
il parvint a oublier Hélene.

Mais sa plus grande punition fut de
ne plus revoir sa ville d'Antibes et
d'ignorer que sa mésaventure avait
donné un nom a l'Anse du Faux-Argent,
qui, des décennies plus tard, sera
connue sous le nom de "Baie des
Milliardaires" !

Cette baie, longtemps accessible que depuis la mer, est devenue un véritable haut-lieu trés prisé de la jet
set de la région. Il faut dire que I'on trouve dans ce petit coin de paradis, loin des foules se massant sur les
plages et face a un panorama superbe, quelques-unes des plus belles villas de la région, disséminées au coeur
d’un parc trés agréable, et superbe. De la mer, on devine ainsi quelques villas, toutes différentes, toutes plus
imposantes et belles les unes que les autres.

De quoi réver quelques minutes !
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Le portrait du jour : Isabelle

UUne silhouette longiligne, des yeux qui pétillent d’azur, un
pointu refait a neuf propulsé par la force des bras .. l'avez-
vous reconnue ?

C’est Isabelle et son pointu Padre.

Elle a mis trois ans, avec les aléas du Covid, a retaper
entierement ce pointu traditionnel de 5,75m, datant de 1968,
ayant appartenu a un pécheur cannois puis a Christopher parti
aux Etats Unis.

Un grand chantier pour I’éminente bricoleuse qu’elle est. Sans
oublier la participation de Solange qui I'a bien aidée pour toute
la partie peinture, son domaine.

Née a Paris, les rivages d’Antibes, Isabelle les connait
depuis longtemps venant dans le coin en vacances.
Particulierement, la plage des Ondes, qu’elle fréquente
pour nager et partir sur les flots avec son paddle.

En 2018, par l'intermédiaire de Serge, un colléegue de la
sociéte Hydroélectrique marine ou elle travaille comme
dessinatrice, elle devient adhérente sympathisante.

Puis l'année d’apres, elle acquiert Padre et passe de
longues heures a s’attaquer a l'énorme chantier avec le
soutien et les conseils de Maximilien entre autres .

Déebut juillet 2022, Padre est flambant neuf | Isabelle ne
partira pas en vacances l'été dernier. Les vacances se
dérouleront a bord de Padre , sur les flots ou dans le havre
enchanteur de I'Olivette.

Dorénavant, Isabelle fait partie des personnages
féeéminins de |'Olivette. Elle a été élue au sein du
conseil d’administration de ['Olivette a la derniére
AG.

Son ambition est d’ceuvrer et de sensibiliser le plus
grand nombre, pour faire en sorte que le fond de la
mer de notre belle Cote d’Azur ne devienne pas une
décharge.

Un autre défi d’ampleur, aprés celui vaillamment
relevé de la restauration de Padre, ce joli pointu
ressuscite, valeur ajouté au patrimoine de I'Olivette.

Et, a présent, on compte sur elle pour aider
['Olivette a gagner (une fois de plus) la course a la
rame de la Saint Pierre dans la catégorie équipa
feminin |
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