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Grand nettoyage a I'Olivette !

L Samedi 15 juin, nous avions

B [ rendez-vous a [|'Olivette. La
mission ? Un grand coup de
propreteée !

Tout le monde s’y est mis.
Toujours avec entrain et bonne
humeur, on a nettoyé, on a
ramasse, on a trie et on a jete
durant toute la matinée.

Michel s’est chargé des fonds
marins qu’il fallait aussi assainir.

Ensuite, tous les participants ont pu
partager la verre de l'amitié. Lapeéritif
était offert par l'association. Puis ceux
qui avaient réservé ont déjeuné sur
place, notre Président ayant passé
commande chez un traiteur pour cela !

Nous avons laissé sur place tout ce qui était a jeter; ce sont les
services de la mairie et de la CASA qui, ensuite, sont venus procéder aux
enléevements.

Et voila notre petit coin de paradis tout beau pour ce début de saison.
Encore merci a tous ceux qui ont participé a cette opération.
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Notre estrade se meuble !

On vous l'a dit : les éléeves
du lycée horticole nous ont
refait une belle estrade.

Nous avons profité de la
journée de nettoyage pour
remplacer les vieux bancs
qui avaient bien vécu par

des neufs. Cest fini : nous
ne nous coincerons plus les
fesses ni ne nous

éecorcherons le dos quand
nous serons assis !

Voila qu’a présent, notre “bureau d’accueil” a bien meilleure mine. Et
c’est sur que les apéros du vendredi vont étre encore plus agréables !

Un grand merci aux jeunes des Terrasses

Lundi 17 juin, nous avons voulu
remercier les jeunes de [I'IME Les
Terrasses de nous avoir construit le
rack permettant d’accueillir les annexes.

Nous leur avons d’abord offert un bon
casse croute prépare par notre ami
Gérard. Au menu : merguez et ailes de
poulet grillées. Visiblement, le repas a
été apprécié : il n’est rien reste |

Et ensuite, une petite balade en mer pour terminer cette journée. On a
eu de la chance : la météo était clémente. Les jeunes, tout comme leurs
encadrants ont bien apprécié.

Tout le monde était
content. Et il y a de fortes
chances pour que, l'année
prochaine, un nouveau

partenariat soit conclu avec
I'IME !
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Le retour des portillons

Les portillons a I'entrée des pontons avaient disparu ; on les remet | Dans un
premier temps, ce sont deux pontons qui en sont équipés. Nous verrons ensuite
pour les généraliser.

Le but est de tenter de limiter les envahissements des pontons par les
estivants. Nous avons déja installé des tasseaux au milieu des pontons. Cela les
rend moins confortables et, du coup, il y a moins de personnes allongées de tout
leur long.

Les portillons n'ont pas pour but d’interdire absolument l'acces (d’ailleurs ils
ne seront pas fermés a clé) mais de marquer la zone réservée aux seuls usagers.

Trop lourds et trop imposants, les premiers , ; -
qui ont été installés ont été modifiés. A présent b} : ‘-
ils sont plus légers, plus aériens et mieux fixés
aussi. Attendons  pour décider si  nous
généralisons ou pas a tous les pontons.

Nous avons posé un panneau rappelant clairement les regles
d’accés, mais on envisage de le remplacer par un nouveau, plus
simple.

Nous verrons bien ce que cela va donner. En attendant, une
certitude : ils ont le meérite d’étre la |

Le 14 juillet a I'Olivette

Cette année encore, pour ne pas faillir a la tradition, nous organisons un pique-nique pour le 14
juillet. L’association se chargera de faire livrer des tables et chaises afin que le confort soit au
rendez-vous et chacun aménera son pique-nique.

[l est prévu une ambiance musicale et, comme chaque année, notre Président a commandé un
feu d’artifice qui illuminera notre soirée !l!

Tartare libanais

« Préparation : 10 mn
4 personnes « Repos : 20 mn

Ingredients : Hachez la viande de bceuf. Pelez et émincez l'oignon. Rincez et

ciselez la menthe (gardez quelques feuilles entiéres pour la

« 500 g de viande de bceuf ) )
décoration).

« 1 oignon frais
. 1 petit bouquet de menthe

. 1 pincée de piment Dans un saladier, mélangez le boeuf haché avec l'oignon, la menthe,

. 1 pincée de 4 épices le piment et les 4 épices. Salez, ajoutez 'huile et malaxez le tout.

« 2 cas d’huile d’olive

. 1 pincée de sel Formez le tartare sur le plat de service. Décorez avec la menthe,
laissez au frais 20 minutes avant de servir. Accompagnez d’'une salade
verte.
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Le ver de feu géant : un nouveau danger !

La baignade n'est pas toujours sans
risque. Surtout dans les mers les plus
chaudes, particulierement appréciées de
certaines espéces indésirables telles
que les méduses, mais pas seulement |
Les baigneurs de Meéditerranée vont
devoir étre encore plus vigilants : voici
de nouveaux animaux marins dont il va
falloir se méfier : les vers de feu géants.
Les Hermodice caruncutala sont une
espéce indigene de la Méditerranée.

S'ils y sont naturellement présents, on les trouve normalement plus au
Sud, vers Malte et au large du Maghreb. Or, les voila désormais dans le
sable et les herbes marines des cotes nord de la Méditerranée !

Ce ver, qui ressemble a un gros mille-
pattes, peut mesurer jusqu'a trente
centimetres de long. Dans l'eau et sur les
plages, on le repeéere facilement par ses
couleurs vives : rouge, vert, gris, jaune ou
encore blanc.

Il est présent sur différents type de sols,
mais on le retrouve plus particuliéerement
sur les fonds rocheux.

Les vers de feu géant se nourrissent
généralement de cadavres et jouent le
role de charognards des fonds marins. En
général, lorsqu'ils trouvent une carcasse,
ils l'attaquent en groupe. Il arrive aussi
qu'ils s'attaquent a des poissons pris dans
les filets.

Le danger réside dans leurs soies latérales qui ont un effet urticant car
elles liberent du venin, d'ou leur nom de "ver de feu". lls peuvent ainsi
causer des inflammations de la peau. Leurs petites aiguilles qui
s'accrochent dans la peau peuvent aussi s'y enfoncer. La douleur peut
étre si vive qu'elle peut entrainer des vertiges et des nausées. S'il n'est
pas mortel pour I'homme, le ver de feu géant est donc toutefois un
ennemi a surveiller attentivement.

Dans le cas ol vous seriez touchés par un ver de feu géant dont la
piqure ne déclencherait pas de conséquences graves, vous pouvez tenter
de réduire la douleur avec ces quelques astuces. La premiére chose a
faire est de supprimer les soies de votre peau.

La technique consiste soit a utiliser une pince a épiler ou soit a
appliquer de l'adhésif sur la zone touchée et de le retirer doucement
pour enlever les épines incrustées dans la peau. Une fois, cette étape
“d’épilation” effectuée, vous devez mettre de l'alcool sur la plaie, cela
soulagera en partie la douleur.

En cas de piqure et de réaction épidermique comme des gonflements,
n'hésitez pas a consulter rapidement un médecin !

Bonne baignade tout de méme... \i@

JUILLET 2024

PAGE 04



En 1895, monsieur Yvaren, jeune rentier, fait batir en front
de mer une villa qu’il baptise “Bagatelle”. Malheureusement, il
décede deux ans plus tard... La villa connait alors plusieurs
propriétaires successifs et est renommeée villa Montout puis
villa Sud.

La demeure reste discréete. Coté rue, on ne la remarque pas
car elle tourne le dos au boulevard Baudoin et elle est
encadrée par I’hotel Belles Rives et la villa La Vigie.

Vers 1960, la villa devient le lieu de villégiature de la
princesse Ashraf Pahlavi, la sceur jumelle du Shah d’lran. La
princesse est une femme splendide, d’'une grande intelligence.
Elle est surnommée la “panthére noire”.

La princesse joue un grand role politique et social sous le
réegne de son frére avec lequel elle entretient une trés bonne
relation, ce qui lui permet d'exercer une réelle influence sur
les décisions prises au plus haut niveau de I'Etat iranien. Elle
est a plusieurs reprises I'envoyée officielle du régime iranien
en Chine et en URSS.

Elle est souvent décrite comme 'une des figures tutélaires
des mouvements féministes iraniens.

La villa Sud, vue depuis la mer

La princesse vit des moments tragiques : en 1977, a 4HOO du
matin, de retour d’une soirée a Cannes, sa Rolls-Royce est criblée
de balles. Le conducteur est blessé, la dame de compagnie est
tuée. La princesse sort indemne de cet attentat politique.

En 1979, date de la révolution iranienne, la famille Pahlavi est
contrainte a l'exil. Cest cette année la que les révolutionnaires
assassinent, a Paris, son fils cadet.

A partir de cette date, la princesse qui vivait une vie mondaine,
se fait beaucoup plus discréete. Elle se sait menacée.

Lors d’un séjour a Juan-les-Pins, alors que la princesse est sous
la protection de la police francgaise 24h00 sur 24, elle échappe a un
second attentat. Une nuit, un des policiers en faction entend un
bruit suspect provenant de la mer. Sapprochant du rivage, il
surprend un homme vétu d’'une combinaison sous-marine et tenant
un couteau. L’assaillant venant assassiner la princesse blesse le

po]icier avant de prendre la fuite. La princesse Ashraf Pahlavi (1919-2016),
sceur jumelle du shah d’lran

Des voisins racontent, qu’a une époque, Ashraf aurait accueilli pour un court séjour un jeune
iranien d’'une quinzaine d’années. La villa aurait alors bénéficié d'une surveillance renforcée.
L’identité du visiteur reste mystérieuse, certains disent qu’il s’agirait d’Ali Reza Pahlavi, son neveu
et fils cadet du shah d’lran.

Ensuite, la princesse s’installe un temps a La Cassine, une propriété du boulevard du Cap. Des
différents 'opposent a son homme de confiance. Elle décide alors de quitter le Cap d’Antibes et part
se réfugier a Monaco. C’est dans la principauté monégasque qu'Ashraf décede en 2016.

En 2021, aprées d’importants travaux de rénovation, la villa retrouve toute sa splendeur d’antan.
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La Saint Pierre a I'Olivette

Pour la premiére fois, nous n’avons pas été sollicités pour contribuer aux
festivitées de la Saint Pierre organisées sur Antibes Juan-Les-Pins. Afin de
perpétuer la tradition, sous lI'impulsion de Max, I[sabelle, Solange et Sylvie,
nous avons eu “‘notre” Saint Pierre |

C’est ainsi que le dimanche 23 juin, les jeunes ont été conviés pour une
initiation a la navigation a la rame sur un pointu. Les deux bateaux associatifs
“La Vie en Rose” et “Le Lundi au Soleil” étaient fin préts et ont pu étre utilisés
par les rameurs en herbes |

Pour terminer, deux équipages entiérement féminins se sont défiés pour une course entre
I’Olivette et le Crouton. La lutte fut rude et acharnée. Jusqu’au bout, l'issue est restée incertaine, un
gagnant n’a pas encore pu étre officialisé, la photo au finish étant toujours en cours d’analyse par
nos commissaires de course !

Quelle belle course | Quelles magnifiques championnes !

Nous remercions Max, Isabelle, Solange et Sylvie d’avoir organisé cette belle aprés midi. Et une
certitude : tout le monde veut remettre ¢a 'année prochaine et certainement en s’'ouvrant a un plus
large public.

Francois et Christelle se re-marient a I'Olivette

Notre ami Francois et sa belle Christelle ont décidé de
se remarier | Bien sur, c’est a I'Olivette qu’ils 'ont fait |

- Aprés une arrivée remarquée a bord de “La Vie en
- | Rose”, au son le la chanson éponyme, nos tourtereaux ont
~ renouvelé leurs voeux devant un parterre d’invités tous
- tres heureux de partager ce moment de bonheur avec

Nous souhaitons a Christelle
et Francois tout le bonheur
qu’ils méritent et nous les
remercions pour ce beau
moment qui restera gravée dans
les anales de I'Olivette.
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