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     SEPTEMBRE 2024

Le 15 août à l’Olivette

  Ensui te ,  p lace au repas !  Ol iv ier  avai t  fa i t  l ivrer  des tables rondes ,  p lus
convivia les .  Chacun a pu passer  un bon moment ensemble :  ce fut  une t rès
agréable soirée .  

  Pour respecter  la  t radi t ion ,  le
jeudi  15  août  nous avons
organisé un piquenique à
l ’Ol ivet te .  

 Toujours pour respecter  la
t radi t ion ,  c ’est  l ’ associat ion qui  a
of fer t  l ’ apér i t i f  aux part ic ipants .  

 La météo éta i t  avec nous ,
l ’ ambiance chaleureuse et
fest ive ,  comme à l ’ accoutumée.  

 Et  pour terminer en beauté ,  notre Président
nous a grat i f ié  d ’un magni f ique feu d ’ar t i f ice .
Le spectac le éta i t  grandiose !
  Mais  comment arr ive- t - i l  à  organiser  ce
genre de spectac le chaque fois  que nous
fa isons la  fête à  l ’Ol ivet te  ?  
  Cela  reste un mystère dont  lu i  seul  a  le
secret  !   

Elle n’est pas belle la vie ? 
 Merci  à  Tane ,  la  v i r tuose de l ’apparei l
photographique ,  qui  sa i t  toujours mieux que
quiconque capter  des moments magiques
pour les  immorta l iser .  
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Le coin du poète

La mer

La mer pousse une vaste plainte,
 Se tord et se roule avec bruit,
 Ainsi qu’une géante enceinte
 Qui des grandes douleurs atteinte,
 Ne pourrait pas donner son fruit ;

Et sa pleine rondeur se lève
 Et s’abaisse avec désespoir.
 Mais elle a des heures de trêve :
 Alors sous l’azur elle rêve,
 Calme et lisse comme un miroir.

Ses pieds caressent les empires,
 Ses mains soutiennent les vaisseaux,
 Elle rit aux moindres zéphires,
 Et les cordages sont des lyres,
 Et les hunes sont des berceaux.

Elle dit au marin : « Pardonne
 Si mon tourment te fait mourir ;
 Hélas ! Je sens que je suis bonne,
 Mais je souffre et ne vois personne
 D’assez fort pour me secourir ! »

Puis elle s’enfle encor, se creuse
 Et gémit dans sa profondeur ;
 Telle, en sa force douloureuse,
 Une grande âme malheureuse
 Qu’isole sa propre grandeur !

René-François Sully Prudhomme
 

   Rappel  :  samedi  14  novembre aura l ieu le
concours de pêche le  mat in ,  suiv i  de la
dégustat ion de la  soupe de poissons
confect ionnée avec les  pr ises réa l isées .   
     At tent ion :  i l  est  nécessaire et  indispensable
de s ’ inscr i re  pour part ic iper .  A lors  survei l lez
votre boî te  mai l  et  suivez bien la  procédure qui
vous sera indiquée pour pouvoir  concourir .  
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Inscription Concours de pêche et soupa dé peï 

    Nous vous rappelons également que le  week-
end européen du patr imoine se déroulera le
samedi  21  et  le  d imanche 22 septembre.  A cet te
occasion ,  nous a l lons proposer  nos t radi t ionnel les
balades en pointus .
    

   Chaque année ,  quand la  météo nous a été
favorable ,  nous avons eu un f ranc succès .  Cet te
année encore ,  nous devr ions avoir  beaucoup de
candidats  pour fa i re  un tour  en mer .  
    Pour que ces deux après-midi  soient  à  nouveau
une réussi te ,  nous avons besoin de vous !  
 

Week-end du patrimoine

    Réservez donc votre journée ,  vér i f iez  votre embarcat ion ,  vos cannes à
pêche et  prévoyez vos appâts .  
   Sachez que le  concours est  réservé aux seuls  adhérents  et  seuls  les
pêcheurs accompagnés de leur  conjoint  peuvent  déguster  la  soupe de
poissons !  
     E t  dans tous les  cas ,  i l  faut  s ’ inscr i re  !  

     I l  nous faudra ,  b ien sûr ,  de nombreux bateaux avec leurs  capi ta ines ,
mais  aussi  des intervenants  à  terre pour gérer  les  inscr ipt ions ,  or ienter  le
publ ic ,  a ider  aux embarquements et  aux débarquements ,  e tc .  
  Donc merci  de proposer  vos candidatures en indiquant  vos
disponibi l i tés ,  soi t  le  samedi  après-midi ,  soi t  le  d imanche après-midi  soi t
les  deux.  
   Là encore i l  faut  que vous survei l lez  vos boî tes mai ls  :   vous y  
t rouverez les  déta i ls  de cet te  mani festat ion.  
    Nous comptons sur  vous ;  nous avons besoin de monde pour fa i re  au
moins aussi  b ien que les  années précédentes .  
    E t ,  b ien évidemment ,  ce sera l ’occasion idéale pour que les  adhérents
n ’ayant  pas de bateaux puissent  aussi  prof i ter  de ces sort ies  en mer et
fa i re un pet i t  t r ip  sur  la  Grande B leue !  Et  n ’hési tez pas à  convier  vos
connaissances .  

solange CIAVALDINI
Septembre
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Crevettes au curry et lait de coco

Les partenariats : on repart ! 
    C ’est  décidé :  nous a l lons tâcher de renouveler  les  partenar iats  que nous avons eus et  qui  se
sont  achevés .
    Le premier  avec les  étudiants  du Lycée Hort icole d ’Ant ibes Vert  d ’Azur ,  le  second avec des
jeunes en insert ion profess ionnel le  et  souf frant  de handicap de l ’ Inst i tut  Médico-Educat i f  Les
Terrasses .  
   Les pro jets  menés par  ces jeunes ont  été des succès ,  aussi  nous sommes en re lat ion avec ces
établ issements pour déf inir ,  ensemble ,  de nouveaux pro jets  qui  pourront  convenir  à  tous .
     Dès que nous aurons du concret  à  vous présenter ,  nous ne manquerons pas de vous tenir
informés.   

Ingrédients  :  

20 grosses crevet tes
1  gros oignon
2 gousses d ’a i l
3cm de gingembre 
1  pointe de purée de piment
20 c l  de la i t  de coco
2 c .a .s  de curry en poudre
1  c .a .s  de curcuma
un peu de nuoc mam
un peu d ’hui le  d ’arachide
sel ,  poivre
quelques feui l les  de
cor iandre
quelques oignons f r i ts
un c i t ron vert
quelques grains de fenoui l ,
de cor iandre ou de cumin
(en opt ion)

  Commencez d ’abord par  hacher f inement l ’o ignon et  l ’ a i l ,  a ins i  que le
gingembre.  Ensui te ,  fa i tes  chauf fer  un peu d ’hui le  dans une poêle ou
un wok.  Fai tes  dorer  l ’o ignon ,  l ’ a i l  e t  le  g ingembre doucement quelques
instants .  A joutez ensui te  les  épices (curry ,  curcuma ,  et  éventuel lement
cor iandre ,  cumin ou fenoui l ) ,  la issez cuire 1  minute puis  déglacez avec
le la i t  de coco.
Ajoutez la  purée de piment ,  quelques gouttes de nuoc mam puis  la issez
mi joter  une minute .
I l  ne reste ensui te  qu ’à  a jouter  les  crevet tes .  S i  e l les  sont  dé jà  cui tes ,
quelques instants  suf f isent  pour les  réchauffer .  S i  e l les  sont  crues ,
la issez cuire à  feu doux 3-4  minutes (ou plus en fonct ion de la
grosseur de vos crevet tes ) .  Une fois  que vos crevet tes sont  cui tes à
votre goût ,  i l  ne reste qu ’à  servir  !
Dans une ass iet te  creuse ,  mettez votre curry de crevet tes avec un peu
de r iz .  Au dernier  moment ,  a joutez quelques feui l les  de cor iandre ,
quelques oignons f r i ts ,  e t  un peu de zeste de c i t ron vert ,  a ins i  qu ’un
tra i t  de jus de c i t ron vert .  Sa lez légèrement ,  poivrez ,  e t  c ’est  prêt  !

4 personnes
Préparat ion :  5  mn
Cuisson :  10 mn

   Le mois  d ’octobre va arr iver  rapidement et  avec lu i  le  début  de l ’h ivernage des bateaux.  Nous
vous rappelons que seuls  les  bateaux du patr imoine peuvent  être t i rés  à  terre ,  aussi  nous
demandons aux propr iéta i res de pointus qui  désirent  mettre à  sec à  l ’Ol ivet te  de se mani fester
auprès d ’Ol iv ier .  
   Para l lè lement ,  sachez que nous sommes en cours de discussions avec le  port  de Gol fe  Juan pour
essayer  d ’obtenir  des tar i fs  préférent ie ls  pour l ’ accuei l  de nos bateaux chez eux cet  hiver .  A
suivre . . .   

On anticipe l’hivernage des bateaux
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Contacts :
Composition du Conseil d'Administration : 

Olivier Occelli (Président)
Jean Louis Falcou (vice-président)

Isabelle Ducoin (secrétaire)
Sylvie Técourt (Trésorière)

Yann Soulié (Trésorier adjoint)
Serge Ferrapie

François Vanshessche
 Andrée Corréia

Joël Derrives
Florence Marty
Lucio Venditti

Maximilien Viguier
Solange Ciavaldini
Gérard Ivanowitz

Adresse de l'association : 
Association de défense de l'Olivette,

BP 615 
06632 ANTIBES cedex

Téléphone Olivier : 06 22 37 27 52

Mail Olivier : occelli.olivier@gmail.com

site : port-olivette.fr

Au cas où : 
SNSM : 196

Police municipale : 04 92 90 50 50
Police nationale : 17

Gendarmerie maritime : 04 92 90 72 44
Pompiers : 18

Rappel : 
Bonne humeur et sourires sont

obligatoires à l'Olivette et bons pour la
santé ! 

Ne vous en privez pas, et, au pire,
forcez-vous...

Des animaux marins à l’origine de grandes
avancées médicales 

Cet échinoderme largue par  mi l l ions des ovules
transparents  et  de la  même ta i l le  que ceux d ’une
femme.  Les observer  a  permis de décr i re ,  à  la  f in  du
XIXe s ièc le ,  la  fécondat ion.  Mais  l ’h is toire ne s ’arrête
pas là .  Une fois  fécondés ,  les  œufs d ’ours in voient
leurs  ce l lu les  se div iser  toutes les  heures ,  contre
plusieurs heures pour des cel lu les  humaines en
cul ture .  

Un mi l l imètre ,  c ’est  le  diamètre que peut  at te indre un
axone ,  pr incipal  prolongement du neurone ,  chez le
ca lmar .  I l  est  100 à 1000 fois  p lus grand que chez
l ’humain !  Faci le  à  manipuler ,  cet  axone géant  permet
d ’étudier  la  propagat ion de l ’ in f lux nerveux ,  une onde
électr ique ,  le  long du nerf .   

Tandis  qu ’ i l  é tudie la  format ion des embryons dans
divers  organismes ,  le  zoologiste russe É l ie  Metchnikof f
observe au microscope des larves d ’étoi les  de mer ,
grosses et  t ransparentes .  Pour savoir  comment e l les
réagira ient  à  une agression ,  i l  introdui t  une épine dans
leur  corps .  I l  remarque a lors  que des cel lu les  se
déplacent  vers  l ’épine af in de l ’ ingérer  et  la  détruire .  

Décrypter  la  d iv is ion cel lu la i re  grâce à l 'ours in

Comprendre le  message nerveux avec le  ca lmar

Découvr ir  l ' immunité en observant  l ’é toi le  de mer

C’est  la  phagocytose ,  un processus essent ie l  de défense .  Père de
l ’ immunité cel lu la i re ,  Metchnikof f  reçoi t  le  pr ix  Nobel  de physiologie ou
médecine en 1908.  

En le  perfusant  avec diverses solut ions d ’ ions (molécules é lectr iquement
chargées :  sodium,  potass ium…) ,  les  chercheurs br i tanniques Alan Hodgkin
et  Andrew Huxley découvrent  dans les  années 1930 que c ’est  le
déplacement des ions à  t ravers  la  membrane du neurone (v ia  des canaux)
qui  génère de l ’é lectr ic i té .  I l s  sont  récompensés du pr ix  Nobel  de
physiologie ou médecine en 1963 .
 

Dans les  années 1980 ,  le  b io logiste br i tannique Tim Hunt  analyse les
protéines présentes lors  de ces div is ions cel lu la i res .  I l  en découvre une
qui  monte en f lèche puis  dégr ingole à  chaque cycle :  la  "cyc l ine" .  Ces
molécules ,  régulatr ices de la  div is ion cel lu la i re chez tous les  organismes ,
interviennent  dans la  genèse de cancers .  Ces découvertes ont  va lu à  T im
Hunt le  pr ix  Nobel  de physiologie ou médecine en 2001 .

  Bon ,  dorénavant ,  quand on mettra  la  tête sous l ’eau avec
notre masque ,  on regardera di f féremment toutes ces
best io les et  i l  faudra leur  témoigner un peu de grat i tude. . .  
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Vi l la  la  Ca lade

  Né en 1892 ,  Raoul  Meyer éta i t  connu pour être un
héros f rançais  de la  Seconde Guerre mondia le .  I l
avai t  notamment part ic ipé act ivement à  la
Resis tance et  à  la  L ibérat ion de Par is .  

   En 1940 ,  son beau-père ,  Théophi le  Bader ,  le
propr iéta i re des Galer ies  Lafayet te ,  fut  dépossédé de
son bien par  les  Al lemands .  Malheureusement ,  i l  ne
connut  pas la  jo ie  de récupérer  son entrepr ise
puisqu ’ i l  mourut  en 1942 .  

  A la  l ibérat ion ,  son gendre pr i t  sa  succession et
dir igea les  Galer ies  Lafayet te jusqu ’à  son décès en
1970.      

   Lorsqu ’en 1937 ,  Raoul  Meyer acqui t  le  Logiz  Div in ,  s i tué à  l ’ angle du Pas du Diable et  du boulevard
du Maréchal  Ju in ,  le  domaine s ’é tendai t  sur  environ 6 .000 mètres carrés et  possédai t  un parc p lanté
de magni f iques palmiers .   I l  f i t  appel  à  César  Caval l in ,  l ’ a rchi tecte de l ’hôte l  des Bel les  Rives et  de
Mayf lower et  lu i  demanda d ’édi f ier  à  la  p lace de l ’ancienne bât isse une vi l la  moderne et
typiquement américaine .  

   Pour la  Calade ,  César  Caval l in  puisa son inspirat ion
dans l ’archi tecture navale .  I l  construis i t  un bât iment
composé de volumes dis t incts  et  asymétr iques ,  de
formes tantôt  arrondies ,  tantôt  angula ires .  La terrasse
du premier  étage ,  avec ses garde-corps aux a l lures de
bast ingage ,  ressemblai t  au pont  d ’un navire .  

   Surplombant  le  boulevard à quelques mètres du
r ivage ,  la  v i l la  semble être fa i te  pour prendre la  mer .
Le drapeau f rançais  hissé au mat ,  les  fenêtres en
forme de hublots ,  les  garde-corps en méta l  ou encore
l ’échel le  qui  permet d ’accéder au belvédère
accentuent  encore cet te  sensat ion.  

  Af in de lu i  donner une ident i té  in imitable ,  la  bât isse
fut  peinte en rose !  

    A noter  qu ’à  l ’époque ,  la  v i l la  éta i t  dotée d ’un
garage à bateau.  De là ,  des ra i ls  descendaient  vers  le
port ,  au jourd 'hui  ruiné ,  construi t  en avant  du r ivage.
C 'est  un bassin d 'environ 20 m x 12  m dont  l 'extrémité
ouest  est  semi-c i rcula i re ,  entouré d 'une digue et
équipé d 'une ca le .

   P lus de quatre-v ingts  ans après sa construct ion ,  la
Calade n ’a  pas changé.  Le navire posé au mi l ieu de sa
somptueuse palmeraie at t i re  toujours le  regard des
passants .  
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Quelques visiteurs
   La dernière semaine d ’août ,  nous avons pu voir  en baie de Juan quelques bel les  uni tés en vis i te
chez nous .  Tous ces bateaux sont  t rès grands ,  beaux pour la  p lupart  et  surtout  t rès chers .  Mais  est -ce
que les  gens qui  montent  à  leur  bord sont  pour autant  p lus heureux que nous sur  nos barques ?  
Pas sûr . . .  

Air ,  avec son hél icoptère ,
mesure 81  mètres et
appart t ient  à  un I ta l ien :
Augusto Perfet t i .  

A la iya mesure 1 1 1  mètres et
appart ient  à  Laksmhi Mit ta l ,
un mi l l iardaire Indien.   

Amaryl l is ,  navire de 78 mètres ,
propr iété du Russe Andrey
Borodine.  

Bravo Eugenia appart ient  à  Jerry Jones ,
un mi l l iardaire américain .  Le navire
mesure 109 mètres .

Le Danica est  d isponible à  la
locat ion.  I l  mesure 50 mètres .  

Dragonf ly  ne mesure “que”  73  mètres .
C ’est  Sergey Br in ,  un américain ,  qui  en
est  le   propr iéta i re .

Nero appart ient  à  Denis  O’Br ien ,  un
Ir landais .  Le navire mesure 90 m.  

Le T i tania est  la  propr iété de Cyrus
Pal lonj i  Mistry ,  un r iche Indien.  Le bateau
mesure 80 m.  

Ces deux là  ont  le  même nom :  Ulysses .  Le premier  mesure 103 m,  le  second 116 m.  
I ls  appart iennent  tous les  deux à un Néozélandais  :  Graeme Hart  !   

Le Virginian ,   long de 62 m,  appart ient  à
lord Bamford ,  un Angla is .  


