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     OCTOBRE 2024

Concours de pêche et soupe de poisson

  Le soir ,  tout  le  monde s ’est  régalé :  i l  n ’est  r ien resté
de la  soupe et  une tar te  aux pommes est  venue
conclure le  repas .  
 Comme d ’habi tude ,  l ’ ambiance amicale et  fest ive a
contr ibué à la  réussi te  de cet te  journée.  

  Dès l ’ aube (vers  9h00 ,  9h30. . . ) ,  les
équipages sont  part is  en mer ,  armés de
cannes de toutes sortes et  chargés
d ’appâts  des p lus appét issants .  
     Retour à  l ’Ol ivet te  à  midi  pour
procéder à  la  pesée des pr ises pour
déterminer le  gagnant  de ce concours de
haut  niveau.  

   C ’est  Rodolphe et  son équipage qui  ont  été
déclarés vainqueurs avec 4 ,5  kg de poissons ,
suiv i  de l ’équipage de Stéphane (3 ,950 kg)
puis  ce lui  de Michel  (2 ,740 kg) .  
  Au tota l ,  c ’est  p lus de 14  kg de poissons de
toutes sortes qui  ont  été pêchés ,  de quoi
fa i re une sacré soupe !  

  C ’est  sous la  houlet te  de Gérard ,  b ien secondé d ’une
bonne part ie  des pêcheurs ,  qu ’a  été confect ionnée une
dél ic ieuse soupe de poissons accompagnée de sa
roui l le  et  de ses indispensables croûtons .  

  I l  est  important  de noter  que certa ins équipages (dont  nous ne
dévoi lerons pas l ’ ident i té  pour ne pas f roisser  leur  modest ie )  ont  arrêté
de pêcher dès qu ’ i l s  ont  at t rapé deux pet i tes  g ire l les  et  un malheureux
gobi .
  I l s  voula ient  part ic iper  au concours uniquement par  amit ié ,  mais  i ls   
refusaient  de contr ibuer au dépeuplement de la  Méditerranée !  
  Nous leur  adressons toutes nos fé l ic i ta t ions pour leur  engagement
respectueux de la  nature !   

    Un t rès grand merci  à  Gérard Raout  qui  est  à
l ’or ig ine de cet te  journée.  
  E t  c ’est  décidé :  tout  le  monde est  d ’accord
pour se donner rendez-vous l ’année prochaine !  
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Le coin du poète

Automne malade

 
Automne malade et adoré
Tu mourras quand l’ouragan soufflera dans les roseraies
Quand il aura neigé
Dans les vergers

Pauvre automne
Meurs en blancheur et en richesse
De neige et de fruits mûrs
Au fond du ciel
Des éperviers planent
Sur les nixes nicettes aux cheveux verts et naines
Qui n’ont jamais aimé

Aux lisières lointaines
Les cerfs ont bramé

Et que j’aime ô saison que j’aime tes rumeurs
Les fruits tombant sans qu’on les cueille
Le vent et la forêt qui pleurent
Toutes leurs larmes en automne feuille à feuille
Les feuilles
Qu’on foule
Un train
Qui roule
La vie
S’écoule

Guillaume Apollinaire
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WE du patrimoine

 Malgré une météo
mit igée ,  nous avons a insi
emmené en mer 322
personnes :  163 le  samedi
et  159 le  dimanche.      

  S i ,  cet te  année encore ,  cet te
manifestat ion a été un grand
succès ,  c ’est  grâce à la
mobi l isat ion d ’un grand
nombre de volontaires .  
   Nous avons pu compter  sur
une dizaine de bateaux aussi
bien le  samedi  que le
dimanche ,  et  autant  d ’a idants
à terre .
   Merci  à  toutes et  à  tous !
Et  que ceux qui  n ’ont  pas pu
part ic iper  cet te  fo is  se
rassurent  :  nous comptons
bien remettre ça l ’ année
prochaine !  

    Le week-end européen du patr imoine s ’est
tenu le  samedi  21  et  d imanche 22 septembre.
Comme chaque année à cet te  occasion ,  nous
avons proposé des balades en pointu .   

 François ,  f idèle à  ses
habi tudes ,  a  fa i t  ça en
sport i f  :  à  la  rame !
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Crevettes à la toscane

Hivernage des bateaux
   Dès le  premier  samedi  d ’octobre les  mises à  terre débutent .  On
cont inuera les  deux samedis  suivants .  
     On rappel le  une règle essent ie l le  :  chaque propr iéta i re de bateau vient
donner un coup de main lors  de chacune des t rois  journées ,  pas uniquement
lors  de la  mise à  terre de son navire !  Chacun doi t  penser  à  amener ses
cales .  I l  faudra ensui te  que tous les  bateaux soient  bâchés avec la  même
bâche.  

Ingrédients  :  

500 g de crevet tes crues ,
2  càs d 'hui le  d 'o l ive ,
1 /2  càc de se l  et  de poivre noir ,
une noiset te  de beurre ,
4  gousses d 'a i l  hachées ,
1 /4  càc de papr ika et  d 'or igan ,
1  càs de concentré de tomates ,
120 ml  de boui l lon de poulet ,
240 ml  de crème double épaisse ,  
125  g de tomates séchées ,
40 g de parmesan râpé ,
1 /2  bouquet  de basi l ic ,
100 g de pousses d 'épinards ,
quelques t ranches de pain ,
1  c i t ron.

   Epongez soigneusement les  crevet tes décort iquées avec du papier
absorbant .  Déposez- les  dans un sa ladier  et  assaisonnez- les  avec l ’hui le
d ’o l ive ,  un peu de sel  et  de poivre .
   Fa i tes  chauf fer  une grande poêle sur  feu v i f .  Fa i tes  f r i re  pendant  1
minute les  crevet tes .  Retournez- les ,  fa i tes- les  f r i re  une minute
supplémentaire .  Réservez le  tout .
   Baissez le  feu et  fa i tes  fondre le  beurre .  A joutez l 'a i l  haché f inement ,
le  papr ika et  l 'or igan et  fa i tes  cuire durant  environ 30 secondes ,
ensui te  incorporez le  concentré de tomates et  fa i tes  f r i re  une minute
de plus .  Versez le  boui l lon et  la  crème ,  puis  saupoudrez de parmesan.
Ajoutez les  tomates séchées émincées et  le  basi l ic .
   La issez mi joter  durant  quelques minutes ,  jusqu 'à  ce que la  sauce soi t
assez épaisse ,  en remuant  f réquemment .
   Quand la  sauce a pr is  de la  consis tance ,  incorporez les  épinards
émincés avec le  jus  restant  des crevet tes .  Une fois  que les  épinards
commencent  à  f lé tr i r ,  déposez les  crevet tes cui tes dans la  poêle .
Vér i f iez  l 'assaisonnement ,  a justez s i  nécessaire ,  puis  servez et
dégustez !
 
     

4  personnes
Préparat ion :  5  mn
Cuisson :  15  mn

   C ’est  le  samedi  26 octobre que nous procéderons au démontage des pontons .  Ce jour  là  encore
nous aurons besoin de bras .  Alors  notez cet te  date sur  vos agendas ,  nous comptons sur  vous !  

   Pour ceux qui  le  souhai tent ,  le  port  de Gol fe  Juan est  prêt  à  accuei l l i r  des bateaux du patr imoine
de l ’Ol ivet te  à  des tar i fs  préférent ie ls  pour cet  hiver .  Une contrepart ie  est  demandée :  que ces
navires s ’engagent  à  part ic iper  à  une journée d ’exposi t ion lors  d ’une fête ou manifestat ion sur  Gol fe
Juan.  
    Sachez que le  port  Vauban nous a proposé d ’accuei l l i r  nos pointus sur  leur  quai  du patr imoine.
Malheureusement nous n ’avons pas eu le  temps de creuser  cet te  possibi l i té  pour vous en aviser .  
   

Démontage des pontons
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Contacts :
Composition du Conseil d'Administration : 

Olivier Occelli (Président)
Jean Louis Falcou (vice-président)

Isabelle Ducoin (secrétaire)
Sylvie Técourt (Trésorière)

Yann Soulié (Trésorier adjoint)
Serge Ferrapie

François Vanshessche
 Andrée Corréia

Joël Derrives
Florence Marty
Lucio Venditti

Maximilien Viguier
Solange Ciavaldini
Gérard Ivanowitz

Adresse de l'association : 
Association de défense de l'Olivette,

BP 615 
06632 ANTIBES cedex

Téléphone Olivier : 06 22 37 27 52

Mail Olivier : occelli.olivier@gmail.com

site : port-olivette.fr

Au cas où : 
SNSM : 196

Police municipale : 04 92 90 50 50
Police nationale : 17

Gendarmerie maritime : 04 92 90 72 44
Pompiers : 18

Rappel : 
Bonne humeur et sourires sont

obligatoires à l'Olivette et bons pour la
santé ! 

Ne vous en privez pas, et, au pire,
forcez-vous...

À quoi sert la corne du narval ?

Avec ses a l lures de l icorne marine ,  presque
élevé au rang d ’animal  mythique lors  des
sièc les passés ,  le  narval  et  ses caractér is t iques
sont  longtemps restés méconnus.  S i  cet  animal
évoluant  dans l ’eau g lacée fascine ,  sa
populat ion a diminué au f i l  des ans à  cause de
cet te corne unique.  Autrefois ,  on at t r ibuai t  des
vertus étonnantes à  cet te  dernière ,  comme la
capaci té  de neutra l iser  les  poisons .

  Objet  t rès  rare ,  la  corne du narval  s ’échangeai t  à  pr ix  d ’or ,  au point  de
valoir  à  une époque le  pr ix  d ’un château.  Mais  i l  a  fa l lu  at tendre le  XVI I Ie
s ièc le  pour que la  vér i table nature de cet te  corne soi t  enf in découverte .

  En ef fet ,  c ’est  à  cet te  époque que les  sc ient i f iques ont  découvert  que
cet te corne est  en réal i té  une incis ive ou une canine supér ieure gauche.
En d ’autres termes ,  la  corne du narval  est  une dent .  P lus étonnant  encore :
cet te  dernière n ’est  pas v is ib le  chez tous les  indiv idus d ’un groupe de
narvals .  La quasi - tota l i té  des mâles possède cet te  excroissance et  certa ins
en possèdent  même deux.  Cependant ,  ces cas sont  except ionnels  et  ne
concerneraient  que 2  indiv idus sur  1  000.  A contrar io ,  la  dent  du narval
femel le  reste généra lement cachée à l ’ in tér ieur  de la  gueule .  

  S i  e l le  permet aux femel les  de dis t inguer
les mei l leurs  reproducteurs dans un groupe
de narvals ,  l ’ imposant  appendice torsadé
possède plusieurs propr iétés étonnantes .
Tout  d ’abord ,  la  dent  de la  l icorne des mers
est  une arme que les  mâles ut i l isent  pour se
déf ier .  E l le  leur  permet d ’assommer un
adversaire et  de lu i  porter  des coups .  Mais ,
contra irement à  une idée reçue ,  cet te  corne
ne servira i t  pas à  empaler  des proies .  En
ef fet ,  le  narval  se nourr i t  de bancs de
morues pola i res ,  de crevet tes ou encore de
calamars ,  qu ’ i l  capture en ouvrant  la  gueule
et  en les  aspirant .  

 S i  e l le  ne sert  pas à  tuer ,  la  corne du narval  reste cependant  ut i le
pendant  la  chasse .  Const i tué de mi l l ions de terminaisons nerveuses ,  cet
organe sensor ie l  permettra i t  au narval  de détecter  les  var iat ions de l ’eau ,
mais  également les  déplacements de ses proies dans l ’océan Arct ique.
Étant  donné que la  corne est  une dent ,  i l  est  naturel  de se demander s i ,
comme les dents  humaines ,  e l le  peut  se casser  ou repousser .  Dans les
fa i ts ,  e l le  peut  s ’abîmer et  même se br iser .  S i  e l le  se casse ,  la  dent  du
narval  ne peut  pas repousser .  Ce qui  est  d ’autant  p lus grave qu ’e l le  met
près de 8 ans à  at te indre sa ta i l le  déf ini t ive .  En revanche ,  s i  cet te  dent
s ’abîme ,  de la  même manière qu ’une car ie  endommage une dent  humaine ,
le  narval  d ispose de techniques pour la  soigner .  Ainsi ,  i l  est  f réquent  de
voir  cet te  corne recouverte d ’une couche de sable et  de graviers ,  que le
narval  ut i l ise pour la  protéger  et  boucher les  éventuels  t rous .

  Ceci  d i t ,  i l  faut  reconnaî t re qu ’ i l  y  a  peu de chance de pouvoir  observer
un narval  à  proximité immédiate de l ’Ol ivet te  !  
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Vi l la  les  L i serons

  Nicolas  Ier  Petrovic  fut  pr ince souverain du
Monténégro de 1860 à 1910 ,  puis  roi  du pays jusqu ’à
sa déchéance en 1918 .  
  Durant  la  seconde guère mondia le ,  le  Monténégro
fut  envahi  par  l ’Autr iche.  A la  f in  du conf l i t ,  i l  ne
retrouva ni  son t rône ,  n i  son pays :  le  Monténégro
passa sous dominat ion Serbe et  la  fami l le  royale fut
contra inte à  l ’ex i l .   
    Le roi  Nicolas  Ier  éta i t  f rancophi le  :  i l  avai t  fa i t  ses
études à  Par is  dans le  prest ig ieux établ issement
Louis-Le-Grand.     

  Ses deux f i l les  a inées ,  les  grandes duchesses
Anastas ia  et  Mi l i tza ,  mar iées aux f rères Nikola ïevi tch ,
s ’ insta l lèrent  également au Cap d ’Ant ibes .  
   Le roi ,  profondément af f l igé par  la  perte de sa
patr ie ,  n ’eut  malheureusement pas le  temps de
prof i ter  durablement de sa demeure :  le  1er  mars 1921 ,
seulement deux ans après son arr ivée ,  i l  mourut  aux
Liserons .  
   Deux ans après son époux ,  en mars 1923 ,  la  re ine
Mi lena de Monténégro s ’é te igni t  dans cet te  maison à
son tour ,  suiv ie  quelques années p lus tard par  sa
f i l le ,  la  pr incesse Véra .  

   La pr incesse Xénie aurai t  fa i t  enterrer  sa sœur dans la  chapel le  or thodoxe d ’une de
ses propr iétés du chemin de la  Tour Gandolphe.  Des vois ins at testent  avoir  joué ,
enfants ,  près de cet te  chapel le ,  ce qui  la isse supposer  que cet te  rumeur pourrai t  être
vraie .  
  Pendant  p lusieurs décennies la  pr incesse f i t  de nombreuses opérat ions immobi l ières
chemin de la  Tour Gandolphe.  E l le  posséda ,  outre Les L iserons ,  les  v i l las  La Bast ide et
Les Romarins .  
  La pr incesse Xénie fut  le  dernier  membre de la  fami l le  royale du Monténégro à
sé journer au Cap d ’Ant ibes .   

Le roi  Nicolas  Ier ,  la  re ine Mi lena ,  les  pr incesses Véra ,  Xénia ,  Mi l i tza ,
le  président  du consei l  e t  le  pr ince hér i t ier  Dani lo 

La pr incesse Xénie

La  tour  Gando lphe
    La v i l la  Les L iserons est  s i tuée chemin de la  Tour Gandolphe.  Gandolphe est  un nom
patronymique que l ’on retrouve à Ant ibes au XVIème s ièc le .
   Une tour  de v ig ie associée au nom d ’un propr iéta i re foncier  a  donné sa dénominat ion à cet te  rue
du Cap.  
   Cet te tour  est  au jourd ’hui  incorporée dans une maison construi te  autour d ’e l le .  E l le  se t rouve dans
la  propr iété des rosiér is tes Astoux.  

  I l  chois i t  donc la  France comme terre d ’exi l  e t  s ’ insta l la  avec la  re ine Mi lena et  ses deux f i l les
cadettes Xénie et  Véra au Cap d ’Ant ibes à  la  v i l la  Les L iserons .        



-  Partenar iat  avec  l ’ IME  Les  Terrasses  :  
Cette fois ,  ces jeunes vont  nous construire des hôtels  à  insectes et  des nichoirs  à  oiseaux qui  seront
ensui te insta l lés  sur  le  s i te .  I l s  vont  également nous a ider  à  embel l i r  nos annexes .  

-  Partenar iat  avec  le  l ycée  hort ico le  d ’Ant ibes  :
Nous sommes ravis  de renouveler  cet te  expér ience avec les  lycéens .  Cet te année ,  outre l ’entret ien de
la  végétat ion ,  i l s  vont  certa inement amél iorer  encore le  s i te .  C ’est  F lorence qui  déf inira  avec l ’équipe
des enseignants  le  pér imètre de leurs  act ions qui  doivent  entrer  dans le  cadre d ’un pro jet
pédagogique.

-  Pontons  :
I l  faut  envisager  de protéger  les  armatures méta l l iques des pontons .  Pour cela ,  peut-être qu ’un pet i t
coup de peinture sera nécessaire ?  

-  Port i l lons  :
On va prof i ter  de la  t rêve hivernale pour étudier  la  possibi l i té  de les  général iser  sur  l ’ensemble des
pontons .

-  Panneau  d ’entrée  :
Le panneau d ’entrée ,  insta l lé  en haut  des escal iers ,  est  peu vis ib le .  On souhai te le  rabaisser  un peu et
prof i ter  de l ’occasion pour mettre à  jour  les  informat ions qui  y  sont  af f ichées .  

-  Garage  :
I l  faut  l ’ aménager .  Des caisses sont  nécessaires pour s tocker  la  quincai l ler ie  des pontons de manière
ordonnée.  Peut-être même qu ’on y insta l lera des étagères .  

-  Pr i se  é lectr ique  :
On veut  qu ’une pr ise é lectr ique soi t  d isponible à  côté de la  table .  B ien sûr ,  par  mesure de sécur i té ,
e l le  ne sera pas accessib le au publ ic .  

-  Cendr iers  :
On va étudier  également la  possibi l i té  de mettre à  disposi t ion sur  le  s i te  un ou deux cendriers .  Cela
sera à  étudier  avec les  services de la  mair ie .  

-  Nurser ie  à  po issons  :
On lance une étude pour déterminer s ’ i l  serai t  envisageable d ’ insta l ler  des nurser ies à  poissons dans
le p lan d ’eau et  a insi  contr ibuer à  la  préservat ion des espèces marines .

-Dor loteurs  d ’abe i l les  :  
On se demande s i  on ne va pas devenir  des “dor loteurs d ’abei l les ” ,  c ’est  à  dire insta l ler  des mini
essaims d ’abei l les  non agressives qui  contr ibueraient  à  pol l in iser  nos p lantat ions .   
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Les projets

   La saison s ’achève mais  pourtant  nous cont inuons à t ravai l ler  !  Nous
avons plusieurs pro jets  en route que nous voudrions voir  about i r
l ’ année prochaine.  Pour que cela  soi t  possib le ,  nous nous y at te lons dès
à présent  pour certa ins ,  d ’autres at tendront  le  début  de l ’année pour
voir  le  jour .  En voic i  une l is te  pas forcément exhaust ive :   

   A lors ,  avec tout  ça ,  même s i  les  bateaux ne seront  bientôt  p lus à  l ’eau et  que
les pontons seront  démontés ,  cer ta ins auront  de quoi  bien s ’occuper d ’ ic i  le
pr intemps !  
   I l  est  b ien évident  qu ’au fur  et  à  mesure de l ’avancement de ces pro jets ,  nous
vous t iendrons informés.  


