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MARS 2025

L’assemblée Générale

    Premier  évènement of f ic ie l  de l ’ année :  notre Assemblée Générale
s ’est  tenue vendredi  14  mars à  la  Maison des Associat ions .  E l le  a  été
menée sous la  présidence d ’Ol iv ier ,  notre cher  Président ,  Monsieur
Duplay ,  ad joint  au maire et  Madame Gri l l i ,  consei l lère munic ipale ,  nous
ont  fa i t  l ’honneur de leur  présence.  

   Ol iv ier  a  résumé les act iv i tés  de l ’année 2024 et
présenté les  pro jets  2025 ,  tandis  que Yann ,  notre
Trésor ier ,  a  fa i t  le  b i lan des comptes de l ’année
précédente et  présenté les  comptes prévis ionnels  2025 ,
aussi  b ien pour l ’ associat ion que pour la  Délégat ion de
Service Publ ic  (DSP) .  

   Ensui te ,  c ’est  F lorence qui  a  fa i t  un point  sur  le  partenar iat  que nous
avons renouvelé avec le  Lycée Hort icole d ’Ant ibes Vert  Azur .  Puis  Lucio a
fa i t  de même pour le  partenar iat  tout  aussi  réussi  avec l ’ IME Les
Terrasses .  

   Après avoir  renouvelé les  mandats  d ’ Isabel le  Ducoin ,
François  Vanhessche ,  Maximi l ien Viguyier  et  Gérard
Ivanowitz  au sein du Consei l  d ’Administrat ion ,  nous
sommes passés aux quest ions diverses .  C ’est  à  cet te
occasion que madame Gri l l i  a  pu diss iper  les  rares
inquiétudes soulevées par  le  pro jet  de ZMEL de l ’anse
du Croûton.   

  B ien sûr ,  tous ces points  ont  été soumis aux votes des adhérents
présents  et  représentés .  
   A noter  que monsieur  Duplay tout  comme madame
Gri l l i  ont  tenu à soul igner  qu ’ i l s  n ’avaient  que des échos
posi t i fs  sur  les  act ions que nous menons.   

   E t  b ien sûr ,  tout  ce la  s ’est  terminé joyeusement ,  en partageant  une
coupe de champagne !  
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               Le temps
Le Temps ne surprend pas le sage ;
 Mais du Temps le sage se rit,
 Car lui seul en connaît l’usage ;
 Des plaisirs que Dieu nous offrit,
 Il sait embellir l’existence ;
 Il sait sourire à l’espérance,
 Quand l’espérance lui sourit.

Le bonheur n’est pas dans la gloire,
 Dans les fers dorés d’une cour,
 Dans les transports de la victoire,
 Mais dans la lyre et dans l’amour.
 Choisissons une jeune amante,
 Un luth qui lui plaise et l’enchante ;
 Aimons et chantons tour à tour !

‘ Illusions ! Vaines images ! ‘ 
 Nous dirons les tristes leçons
 De ces mortels prétendus sages
 Sur qui l’âge étend ses glaçons ; 
 ‘ Le bonheur n’est point sur la terre,
 Votre amour n’est qu’une chimère,
 Votre lyre n’a que des sons ! ‘ 

Ah ! préférons cette chimère
 A leur froide moralité ;
 Fuyons leur voix triste et sévère ;
 Si le mal est réalité,
 Et si le bonheur est un songe,
 Fixons les yeux sur le mensonge,
 Pour ne pas voir la vérité.

Aimons au printemps de la vie,
 Afin que d’un noir repentir
 L’automne ne soit point suivie ;
Ne cherchons pas dans l’avenir
 Le bonheur que Dieu nous dispense ;
 Quand nous n’aurons plus l’espérance,
 Nous garderons le souvenir.

Jouissons de ce temps rapide
 Qui laisse après lui des remords,
 Si l’amour, dont l’ardeur nous guide,
 N’a d’aussi rapides transports :
 Profitons de l’adolescence,
 Car la coupe de l’existence
 Ne pétille que sur ses bords !

                  Gérard de Nerval
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Création de la ZMEL de l’anse du Croûton
   C ’est  dans le  cadre de NATURA 2000 que la
vi l le  d ’Ant ibes va mettre en place une Zone
de Moui l lage et  d ’Equipement Légers (ZMEL) .    
Le pro jet  de ZMEL est  const i tué de 6 secteurs
au sein d ’un pér imètre de Z IM (Zone
d ’ Interdict ion de Moui l lage) ,  d ’une superf ic ie
de 74 ,5  ha dans l ’Anse du Croûton entre le
Port  Gal l ice et  la  Pointe du Grai l lon .  

 LE  COIN DU POETE

   La ZMEL proposera durant  la  sa ison est iva le  (du 15  avr i l  au 15  octobre )
47 bouées de moui l lage pour bateaux de ta i l le  infér ieure à  24  m et  en
saison hivernale 5  bouées pour bateaux de ta i l le  infér ieure à  16 m.  
  

 Ces bouées seront  les
seuls  moui l lages autor isés
dans cet te  zone.  Un
gest ionnaire de ces
moui l lages va être chois i
grâce à une procédure
d ’appel  d ’of f res .  

 Le but  pr incipal  recherché
par la  Vi l le  est  de préserver
l ’environnement marin et
notamment l ’herbier  de
posidonies dégradé par  le
moui l lage à l ’ ancre des
navires ,  en organisant  le
moui l lage dans l ’Anse du
Croûton ,  s i te  sensib le
subissant  une for te
pression l iée à  la  p la isance
et  aux act iv i tés  naut iques
en pér iode est iva le . .  
 

   Qu ’est -ce que cela  va changer pour nous ?  A pr ior i  r ien ,  nous direz-
vous .  Et  b ien s i  !  
  A minima i l  va fa l lo i r  changer ses habi tudes .  F ini ,  on ne pourra p lus
jeter  l ’ ancre de nos bateaux devant  l ’Ol ivet te  pour fa i re  une pet i te  s ieste
au sole i l ,  boire l ’ apéro avec des copains ou fa i re une part ie  de pêche en
fami l le  !  I l  faudra a l ler  s ’amarrer  a i l leurs ,  p lus lo in !  
   A noter  également que la  v i tesse maximale autor isée sera de 3  nœuds
dans cet te  zone.  Cela  ne sera toutefois  pas t rop contra ignant  pour nos
pointus qui  ont  l ’habi tude de prendre tout  leur  temps pour naviguer . . .   
   Reste le  fa i t  que la  navigat ion étant  interdi te  dans les  s ix  secteurs
déf inis ,  nous aurons moins de fac i l i tés  pour a l ler  soi t  vers  la  Baie des
Mi l l iardaires ,  soi t  vers  les  î les  de Lér ins .  Ol iv ier  a  demandé ,  au nom de
l ’associat ion ,  que les  deux secteurs les  p lus proches de l ’Ol ivet te  soient
décalés p lus à  l ’ouest  a f in de nous la isser  p lus de marge de manœuvre
pour sort i r  du port .  

  Est -ce que cela  va nous impacter  autrement ?  C ’est  encore un peu tôt
pour le  savoir .  At tendons encore un peu.  Dès que nous aurons des
informat ions ,  nous ne manquerons pas de vous tenir  au courant .    



MARS 2025 PAGE 03

Riz safrané aux moules

Réserves de pêche
  Dans le  cadre de NATURA 2000 ,
des zones protégées ont  été
créées .  Proches de nous ,  i l  y  a  la
zone de Gol fe- Juan ,  qui  exis te
depuis  longtemps ,  et  ce l le  de La
Péquerol le ,  p lus récente .  
  Dans ces zones ,  la  pêche ,  la
plongée et  même le  moui l lage
sont  s t r ic tement interdi ts .  
  Soyez respectueux de ces
interdict ions qui  sont  fa i tes  dans
le but  de préserver  les  espèces .  
   E t  soyez at tent i fs  car  e l les  ne
sont  pas c la i rement matér ia l isées
par  des bouées ;  c ’est  à  vous de
vei l ler  à  les  évi ter  lors  de vos
sort ies  ou au cours de vos part ies
de pêche.  

Dame Nature vous en remercie !    

Ingrédients  :  

200g  de r iz
2  l i t res  de moules
2 tomates
1  pet i t  poivron rouge
4 gousses d ’a i l
10 br ins de pers i l
1  feui l le  de laur ier
1  dose de safran
1  tablet te  de boui l lon de
vola i l le
8 c l  d ’hui le  d 'o l ive
1  pointe de piment  de Cayenne
sel
poivre

Brossez les  moules sous l 'eau f roide .  Versez- les  dans une cocotte .
Fai tes- les  ouvr i r  sur  feu v i f  en les  brassant  avec une écumoire .
Ret i rez- les  au fur  et  à  mesure qu 'e l les  sont  ouvertes .  Décoqui l lez  la
moit ié  d 'entre e l les .

1 .

F i l t rez le  jus  de cuisson.  Mesurez- le  et  complétez avec de l 'eau pour
obtenir  50 c l  de l iquide .

2 .

Eboui l lantez ,  pelez et  épépinez les  tomates .  Coupez- les  en morceaux.
Pelez et  hachez l 'a i l .

3 .

Versez la  moit ié  de l 'hui le  dans une grande poêle .  Fa i tes-y revenir  l 'a i l
e t  le  r iz  sur  feu doux ,  en mélangeant  régul ièrement avec une cui l lère
en bois ,  jusqu 'à  ce que les  grains de r iz  deviennent  t ranslucides .
A joutez les  tomates .  Laissez revenir  2  min encore .

4 .

Arrosez des 50 c l  de l iquide de cuisson dans lequel  vous aurez di lué
la  tablet te  de boui l lon et  le  safran.  Sa lez ,  poivrez légèrement .
Assaisonnez de cayenne.  A joutez le  laur ier .  Portez à  ébul l i t ion ,  puis
la issez cuire doucement pendant  20 min.

5 .

Répart issez les  moules décoqui l lées sur  le  r iz .  Décorez de moules
ent ières et  de pet i tes  lamel les  de poivron.  Arrosez du reste d 'hui le
d 'o l ive .  Parsemez de pers i l  c ise lé .

6 .

Couvrez et  la issez le  r iz  reposer  environ 5  min avant  de servir .7 .

4 personnes
Préparat ion :  20 mn
Cuisson :  30 mn
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Contacts :
Composition du Conseil d'Administration : 

Olivier Occelli
Isabelle Ducoin
Sylvie Técourt
Yann Soulié

Serge Ferrapie
François Vanshessche

 Andrée Corréia
Joël Derrives

Florence Marty
Lucio Venditti

Maximilien Viguier
Solange Ciavaldini
Gérard Ivanowitz

Adresse de l'association : 
Association de défense de l'Olivette,

BP 615 
06632 ANTIBES cedex

Téléphone Olivier : 06 22 37 27 52
Mail Olivier : occelli.olivier@gmail.com

site : port-olivette.fr

Au cas où : 
SNSM : 196

Police municipale : 04 92 90 50 50
Police nationale : 17

Gendarmerie maritime : 04 92 90 72 44
Pompiers : 18

Appel d’urgence européen : 112

Rappel : 
Bonne humeur et sourires sont

obligatoires à l'Olivette et bons pour
la santé ! 

Ne vous en privez pas, et, au pire,
forcez-vous...

La crevette-mante
 C 'est  un redoutable prédateur qui  peut
compter  sur  des coups de poings aussi
v io lents  qu ' infa i l l ib les  mais  aussi  une
vis ion qui  ne la isse que peu de chance
à ses adversaires .  Vous pensiez que
Mike Tyson éta i t  le  roi  du crochet  ?
C 'éta i t  sans compter  sur  la  force de
frappe de la  squi l le  mult icolore ,  qui  est
l 'une des p lus rapides du monde !  

  Squi l le ,  crevet te-mante ,  s tomatopode. . .  Cet  animal  marin possède de
nombreux noms.  I l  mesure généra lement entre 3  et  20 cm et  possède une
carapace t rès colorée ,  arborant  aussi  b ien du rouge vi f  qu 'un vert  boutei l le
ou encore un bleu profond.  I l  .possède des pinces comparables à  ce l les
repl iées de la  mante re l ig ieuse (d 'où son nom) .  Repl iés  sous leur  tête ,  ces
membres peuvent  se t ransformer en vér i tables armes au moment de s 'en
prendre à leur  proie .  Selon leur  espèce ,  ces fameux bras sont  soi t  terminés
par  une sorte de pointe dans le  cas des "harponneuses" ,  soi t  par  une massue
pour les  crevet tes-mantes di tes  "smasheuses" .

  Crabes ,  poulpes ,  gastéropodes ou autres crustacés . . .  Les p lus grosses
squi l les  peuvent  donc fac i lement s 'en prendre à p lus gros qu 'e l les  pour
se nourr i r .  De plus ,  e l le  est  s i  redoutable – et  redoutée – qu ’e l le  est  t rès
peu présente dans les  aquar iums.  

 Les premières empalent  leurs  proies
tandis  que les  secondes les  assomment
grâce à leurs  matraques naturel les
déployées à  une vi tesse hors du commun.
Chaque coup qu ’e l le  assène a une
puissance de 400 à 1500 newtons .  La
vi tesse de sa f rappe peut  at te indre les  20
mètres par  seconde ,  soi t  ce l le  d ’une bal le
de fusi l  !  

  Premièrement ,  parce qu ’e l le  est  carnivore et  qu ’e l le
tue tous les  êtres aquat iques qu ’e l le  rencontre ,  mais
aussi  parce qu ’e l le  peut  br iser  la  v i t re  de l ’aquar ium si
cel le-c i  n ’est  pas assez épaisse !  
 Même les p longeurs s ’en méf ient  car  i ls  sont  parfois
la  c ib le  de leurs  at taques !

   Les squi l les  sont  décidément fascinantes car  leur
rét ine est  composée de 12  types de cônes récepteurs
aux couleurs .  En tant  qu ’humains ,  nous possédons 3
types de cônes et  nous pouvons dis t inguer 3  types de
couleurs :  le  rouge ,  le  vert  et  le  b leu .  Les crevet tes-
mantes ,  e l les ,  peuvent  en dis t inguer 12  !  Cela  leur
permet de dis t inguer les  infrarouges a insi  que les
ul t ravio lets .

  Ces caractér is t iques sont  source d ’ inspirat ion pour les  chercheurs .  En
ef fet ,  les  Russes ont  développé une torpi l le  pouvant  a l ler  à  370 km/h
(contre 190 km/h habi tuel lement ) ,  e t  ce la  seulement en mettant  en place le
pr incipe de f rappe observé chez la  crevet te-mante .
  Sa percept ion des couleurs a  aussi  permis de mettre au point  des caméras
en mesure de repérer  les  ce l lu les  cancéreuses lors  de biopsies !  

La nature est  mervei l leuse ,  non ?  

https://www.caminteresse.fr/animaux/le-mouton-de-mer-un-etrange-animal-sous-marin-capable-de-photosynthese-11195506/
https://www.caminteresse.fr/animaux/pourquoi-les-tortues-ont-elles-une-carapace-11194331/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mante_religieuse
https://www.caminteresse.fr/animaux/extinction-des-pieuvres-identifier-leur-age-permettrait-leur-preservation-selon-des-chercheurs-11194109/
https://www.caminteresse.fr/environnement/comment-les-plantes-carnivores-digerent-elles-leurs-proies-11193605/
https://www.caminteresse.fr/sciences/plongeon-les-plongeurs-ne-feraient-pas-quune-seule-sorte-de-bulles-184248/
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La légende de Sarah et Martel
  Tout  près du Port  Gal l ice ,  à  l 'ombre d 'un pin
parasol ,  coule une pet i te  source parfois  envahie
par  la  mer .  Les marins qui  venaient  y  recuei l l i r  son
eau f ra îche et  l impide l 'ont  bapt isée la  fontaine du
Pin .  En reconnaissance de ses bienfai ts ,  i l s  ont
construi t  un pet i t  oratoire tout  à  côté .  A l ' intér ieur ,
une Vierge à l 'enfant  dispense sa div ine protect ion
à cet te  source inespérée.
  C 'est  à  la  Fontaine du P in que naqui t ,  en des
temps reculés ,  la  bel le  légende de Sarah et  Marte l .
   C 'éta i t  lorsque l ' in f idèle régnai t  en maî tre sur  la
Provence ,  lorsque les  Barbaresques at taquaient  les
forteresses chrét iennes des î les  de Lér ins ,
lorsqu ' i ls  dévasta ient  les  abords de notre v i l le .  
   A cet te  époque ,  une bonne fée vei l la i t  f idèlement
sur  les  dest inées d 'Ant ibes ,  qui  s 'appela i t  a lors
Ant ibol .

 
  La nui t  éta i t  douce ,  les  étoi les  sc int i l la ient  dans un c ie l  pur ,  la
séréni té  du l ieu inci ta i t  aux tendres aveux.  Sarah et  Marte l  s 'é ta ient
ass is  sur  un vieux t ronc d 'arbre couvert  de mousse .  Les deux amants se
par la ient  d 'amour ,  i l s  s 'é t re ignaient  et  leurs  lèvres se touchaient
lorsqu 'un tourbi l lon i r rés is t ib le  les  souleva de terre et  les  f i t  d isparaî t re
dans les  profondeurs de la  Méditerranée.
  A ce moment là  se dessina près du P in la  forme blanche de la  fée
d 'Ant ibes ;  une f lamme se forma puis  s 'é te igni t .  La fée avai t  d isparu
mais  e l le  avai t  tenu parole et  puni  le  par jure !

  Mystér ieuse protectr ice ,  cet te  fée présidai t  aux naissances ,  conduisai t  les  v ies et  les  défendai t
contre la  haine des musulmans.  
   Un soir ,  usant  de ses pouvoirs  magiques ,  e l le  réuni t  à  la  fontaine du P in tous les  jeunes Ant ibois .
E l le  leur  f i t  jurer  de n 'a imer aucune femme tant  que leur  pays ne serai t  pas l ibéré du joug de
l 'envahisseur .  Tous le  promirent  et  la  fée les  mit  engarde des grands malheurs qui  s 'abat t ra ient  sur
les  par jures .
   Or ,  à  quelques temps de là ,  des Ant ibois  se t rouvèrent  pr isonniers  des Sarras ins .  Parmi les  capt i fs ,
i l  y  avai t  Marte l ,  un jeune guerr ier  renommé pour sa vai l lance .
 Durant  sa capt iv i té ,  i l  rencontra la  bel le  Sarah.  Un tendre amour uni t  a lors  les  deux jeunes gens ,  un
amour impossib le ,  puisqu 'e l le  éta i t  la  f i l le  d 'un seigneur Maure ,  e t  que lu i  éta i t  chrét ien .
  Sous l ' impuls ion de Grimoald ,  ancêtre de la  fami l le  de Grimaldi ,  les  pr isonniers  des Sarras ins
parvinrent  à  br iser  leurs  chaînes et  à  s 'évader pour re joindre l 'armée de Provence.  Seul  Marte l  ne put
se résoudre à suivre ses compagnons.  Son amour pour Sarah éta i t  t rop for t .  I l  sacr i f ia  son devoir  à  sa
passion.   
   Un soir ,  se lon leur  habi tude ,  Sarah et  Marte l  s 'é ta ient  retrouvés à  leur  l ieu de rendez-vous ,  la
Fontaine du P in ,  là  où ,  quelque temps auparavant ,  la  fée d 'Ant ibes avai t  fa i t  prêter  serment aux
jeunes Ant ibois .

  Longtemps ,  les  v ieux pêcheurs du Port  du Croûton ont  af f i rmé que la  fée apparaissai t  par fois  près
de la  fontaine du P in .  I l s  acceptaient  même de vous conduire sur  le  l ieu où disparurent  à  jamais
Sarah et  Marte l .  
  Certa ins espr i ts  chagr ins prétendent  que cet te  bel le  his toire n 'a  aucune réal i té  his tor ique ,  que le
nom de ce quart ier  de Juan- les-P ins appelé Saramarte l  v iendrai t  p lus prosaïquement de celui  d 'un
grand propr iéta i re terr ien d 'autrefois .
  N 'a l lez  surtout  pas les  croire !  Dans ce nom,  Ant ibes a  voulu réunir  Sarah et  Marte l ,  pour que
survive éternel lement le  souvenir  d 'une émouvante his toire d 'amour .  

Source :  Dict ionnaire d ’Ant ibes- Juan- les-P ins ,  par  P ierre Tosan
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Comment  se  mot iver  ?  
    Le pr intemps pointe son nez .  Très v i te ,  l ’heure des mises à  l ’eau va sonner .  Mais  avant  de pouvoir
v ivre ce moment magique ,  i l  y  a  souvent  un pet i t  obstac le  à  surmonter  :  retaper  son bateau !  S i  votre
pointu a  besoin d 'un peu d 'amour et  d 'a t tent ion ,  voic i  quelques astuces pour vous mot iver .    

   1 ° /  Visual isez l ’ob ject i f  f ina l  :  Imaginez-vous déjà  en t ra in de naviguer sur  une
mer éta le ,  le  sole i l  br i l lant ,  les  mouettes cr iant  au-dessus de votre tête .  Visual isez
les moments de détente à  bord ,  les  part ies  de pêche ,  les  v i rées avec les  copains . . .
Accrochez une photo de bateau en mer dans votre chambre pour vous rappeler
pourquoi  vous vous levez le  mat in .  

   2 ° /  Fai tes  une l is te  de tâches :  R ien de te l  qu 'une bonne l is te  pour s tructurer  votre
projet .  Div isez les  t ravaux en pet i tes  tâches réal isables :  ponçage ,  peinture ,
réparat ions ,  e tc .  Chaque tâche accompl ie  sera une pet i te  v ic toire qui  vous
rapprochera de votre object i f .  E t  n 'oubl iez pas de cocher chaque étape terminée avec
un grand sour ire !

   3 ° /  Invi tez des amis :  Conviez les  copains et  les  membres de votre fami l le  à  venir
vous donner un coup de main pour t ransformer les  corvées en moments
sympathiques .  Mettez de la  musique ,  préparez un bon repas et  fa i tes  de ces journées
de t ravai l  des moments de partage et  de r i re .  Qui  sa i t ,  vous pourr iez même
découvr ir  des ta lents  cachés parmi vos proches !

   4 ° /  Documentez votre pro jet  :  Prenez des photos avant ,  pendant  et  après chaque
étape.  Créez un a lbum ou un blog pour partager  votre aventure avec vos proches .  Voir
l 'évolut ion de votre bateau au f i l  des jours  sera une source de f ier té  et  de mot ivat ion.
Peut-être même que cela  donnera envie à  vos amis de venir  vous a ider  p lus souvent . . .   

   5 ° /  F ixez une date de mise à  l ’eau :  Donnez-vous une deadl ine pour la  mise à  l 'eau .
Organisez une pet i te  fête pour célébrer  l 'événement .  Avoir  une date butoir  vous
aidera à  rester  concentré et  à  avancer  p lus rapidement .  Et  puis ,  quoi  de p lus
motivant  que de savoir  qu 'une fête vous at tend à la  f in  ?

   6 ° /  Soyez pat ient  et  persévérant  :  Retaper  un bateau demande du temps et  de la
pat ience.  I l  y  aura des moments de découragement ,  des imprévus ,  mais  rappelez-vous
pourquoi  vous avez commencé.  Chaque ef for t  en vaut  la  peine car  vous a l lez  bientôt
voir  votre bateau f lot ter  f ièrement sur  l 'eau !

   A lors ,  prêt  à  re lever  le  déf i  ?  Enf i lez  vos gants ,  sortez vos out i ls ,  achetez quelques pots  de
peinture et  lancez-vous dans cet te  aventure passionnante .  Votre bateau vous at tend ,  et  avec lu i ,  des
moments inoubl iables en mer !  
Bon courage et  puis  bon vent ,  capi ta ine !

Ant i fou l ing  :  matr ice  dure  ou  érodab le  ?  
  Entretenir  la  carène est  essent ie l  pour naviguer .  C 'est  pourquoi  nous devons accorder  de
l ' importance au choix de l ’ant i foul ing qui  permet de protéger  votre coque et  de réduire votre
consommation de carburant .  
  L ’ant i foul ing à matr ice érodable se dégrade progressivement au contact  de l ’eau .  E l le  est
recommandée pour les  navires n ’échouant  pas et  dont  la  v i tesse est  infér ieure à  25 nœuds.  La
matr ice dure est  consei l lée pour les  autres embarcat ions .  
    Sachant  que ce n ’est  que t rès rarement que nous échouons volontairement nos pointus et  qu ’on
ne peut  pas fa i re  de ski  naut ique avec eux par  manque de v i tesse ,  vous devinez a isément quel le  est
la  peinture ant i foul ing adaptée à nos chers bateaux patr imoniaux. . .  


